AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

AW/ im. Jerzego Kukuczki w Katowicach q
—
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CENNIK nr 2/2025/2026

kursow specjalistycznych, kursow, warsztatow i webinariow

Na podstawie § 1 ust. 1 Zarzadzenie nr 106/2024 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 19 grudnia 2024 roku w sprawie zasad ustalania wysokosci
optat za studia podyplomowe i inne formy ksztalcenia, prowadzone w Akademickim Centrum
Ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach ustalam
wysoko$¢ optat pobieranych za kursy specjalistyczne, kursy, warsztaty i webinaria prowadzone w
Akademickim Centrum Ksztalcenia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach obowigzujace uczestnikow, ksztatcacych si¢ w roku akademickim 2025/2026:

KURSY INSTRUKTORA SPORTU

1. Kurs instruktora sportu — cze$¢ 0goIna...... ...o.ouiiniiiiiiii i, 600,- PLN
2. Kurs instruktora sportu w strzelectwie pneumatycznym — czes¢ ogélna ..................  300,- PLN
3. Kurs instruktora sportu w strzelectwie sportowym — czes¢ ogoélna ..............cccceeeeeeeee.. 800,- PLN
4. Kurs instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (akrobatyka sportowa).................... 1800,- PLN
5. Kurs instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (biathlon)..............ccooeeviiiiiiininina. 1700,- PLN
6. Kurs instruktora sportu — czes¢ specjalistyczna (boKs).......c.ooevvvviiiiriiiiiiinninannn. 1900,- PLN
7. Kurs instruktora sportu — czes¢ specjalistyczna (gimnastyka sportowa).................... 1800,- PLN
8. Kurs instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (hokej na lodzie)..................oe.eee. 1700,- PLN
9. Kurs instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (kajakarstwo).............ccoeevivineinn. 1700,- PLN
10. Kurs instruktora sportu — cze¢$¢ specjalistyczna (kolarstwo)..........o.oeiveiiennenennne. 1700,- PLN
11. Kaurs instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (lekka atletyka) ...............c.o.ooeeeee. 2000,- PLN
12. Kaurs instruktora sportu — czes¢ specjalistyczna (pitka r¢czna —

POZioMm 1L RINCK CONVEISION).....uieiititit ittt e e 1900,- PLN
13. Kurs instruktora sportu — czg$¢ specjalistyczna (pltywanie)............ccooooeiviiiininin., 2000,- PLN
14. Kurs instruktora sportu — czes¢ specjalistyczna (strzelectwo pneumatyczne)............ 1200,- PLN
15. Kurs instruktora sportu — czg¢$¢ specjalistyczna (strzelectwo sportowe)................... 1800,- PLN
16. Kurs instruktora sportu — cz¢$¢ specjalistyczna (szermierka).........o..oooevvininnnnn... 1700,- PLN
17. Kurs instruktora sportu — czg$¢ specjalistyczna (tenis Stolowy).........c.oeevivininnnne. 1700,- PLN
18. Kurs instruktora sportu — czg$¢ specjalistyczna (tenis Ziemny)............eoveveveennennnn. 1800,- PLN
19. Kurs instruktora sportu — cz¢s$¢ specjalistyczna (triathlon)............................ceee.... 1700,- PLN
20. Kursy instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (windsurfing)...............o.oovev. 1700,- PLN
21. Kurs instruktora sportu — czes¢ specjalistyczna (wspinaczka skatkowa)................  1700,- PLN
22. Kurs instruktora sportu — cze$¢ specjalistyczna (Zapasy).........co.eveerenineerianenennnn, 1900,- PLN
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KURSY TRENERA SPORTU
23. Kurs certyfikowanego trenera sportu klasy mistrzowskiej (wszystkie dyscypliny).......
24. Kurs certyfikowanego trenera sportu I klasy (wszystkie dyscypliny)..................veene.
25. Kurs trenera sportu II klasy (akrobatyka Sportowa)............cevevviviivinieeinneneenennn.
26. Kurs trenera sportu I klasy (biathlon)............coooviiiiiiiiiiii e,

27. Kurs trenera sportu I KIasy (DoKS)........oviiiriiiiiiii e
28. Kurs trenera sportu II klasy (gimnastyka sportowa)...........ccoovviveeiiniiiiiiiiinnennnn

29. Kurs trenera sportu II klasy (hokej na lodzie)..............coooiiii
30. Kurs trenera sportu 1 KIasy (GUAo)........c.ovveirininiiiiie e
31. Kurs trenera sportu II klasy (kajakarstwo)............oooiiiiiiiiiiii e,
32. Kurs trenera sportu II klasy (Iekka atletyka)...........cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieen,
33. Kurs trenera PZN (narciarstwo alpejskie)..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiieie e
34. Kurs trenera PZN (narciarstwo KIasyCzne)...........oovviiriiiiiiiiiiiieeceeee
35. Kurs trenera PZN (SNOwboard)..........o.oiiuiiiiiiii e
36. Kurs trenera sportu II klasy (szermierka)...........cooooiiiiiiiiiiii e

37. Kurs trenera sportu Il klasy (pltywanie)...........coooiiiiiiiiiiiii e
38. Kurs trenera pitki recznej (poziom 2 RINCK Convention)............ccoeoevvieiniienenn...

39. Kurs trenera koszykowki — licencja C ....o.viviiiiiiii i ecee e
40. Kurs trenera koszykowki —licencja B ..o
41. Kurs trenera Il klasy — czes¢ specjalistyczna (Judo).........o.oviniiiiiiiiiinieieei e,
42. Kurs trenera asystenta PZN w narciarstwie alpejskim................ooooiin.
43. Kurs trenera asystenta PZN w narciarstwie klasycznym...................ocooiiiiiin

44. Kurs trenera asystenta PZN w snowboardzie..................ooooiiiiiiiiiiiii i,

KURSY INSTRUKTORA AWF KATOWICE

45. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Fitness — kurs podstawowy”...............ccevevnnnnn.
46. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Aquafitness”...........covvuiiiiiiiiiiiiiiieeeannns
47. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Fitness w ¢igzy i po porodzie”.................coveee.n.
48. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Fitness Boot Camp”...............ccovviviiiiniinnnnn..
49, Kurs instruktora AWF Katowice ,,Dance”. .......c.ueeeoneee e
50. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Dance 47 ........oooiiiiiiiiii i
51. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Step” .....c.ovviviiiiiiiiiiiieeeeeeaeenes

52. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Step ¥4 ...o.ovieiiiiiiiie e
53. Kurs instruktora AWF Katowice ,, Total Body Conditioning (TBC)”...................
54. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Ptywanie korekcyjne”..........c.ooovviiiiiiiiinn..
55. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Pitka reczna (licencja D ZPRP)”........................

Kurs instruktora AWF Katowice ,,Organizacja szkolnych wycieczek i zawodow
FOWEBTOWYCR ... e
57. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Koszykowka (licencja D PZKosz)”....................

58. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Animator czasu Wolnego”...................coeeeeeveenee.

56.

iy
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59. Kurs instruktora AWF Katowice ,,Szkolenie strzeleckie dla nauczycieli”................

KURSY SPECJALISTYCZNE

60. Specjalistyczny kurs trenera przygotowania motorycznego w grach zespotowych ....

KURSY
61. Kurs ,,Edukacja zdrowotna™. .........ccoiiiiiiiiiiii i
62. Kurs ,,Edukator programu Ninanki”............ccooiiiiiiiitiiiiii i
63. Kurs ,,Bezpieczenstwo osobiste z elementami pomocy przedmedycznej™.................

64. Kurs ,,Staw ramienny i obrecz barkowa — howoczesna rehabilitacja - diagnostycznie,
manualnie, pPOWIEZIOWO, CWICZENIOWO ... ...ttt ittt et et e e,
65. Kurs ,,Suche igtowanie z elementami anatomii palpacyjnej oraz punktow spustowych”

66. Kurs ,,Zespot Gornego Otworu Klatki Piersiowej (TOS) — diagnostycznie, manualnie,
POWICZIOWO, NAUKOWO™ ... ettt
67. Kurs ,,Kinesiotaping w Kosmetologii”...........oiuiiuiiiiii i

68. Kurs ,, Taping SZLYWNY W SPOTCIE™ ... v uuintettititeetetententeeterreeneenasenneananranenss
69. Kurs ,,Taping w profilaktyce urazow™...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiii e
70. Kurs ,, Taping i kinezjotaping w fizjoterapii 1 SpOTCI€”.........oovieiuiiiiiiiiinaeennne.

71, Kurs ,,Podstawy podologii”. . ......ierieiititit ettt et ee e

KURSY MASAZU
72. Kurs ,,Masaz klasyczny z podstawami anatomii™................oooeiiiieiiiiiineiennannn
73, Kurs ,,Masaz KlaSyCzny ™. . ...oueieiiii it et e e e e reeaeans
74. KUrs ,,MaSazZ SPOTIOWY .. ..ttt ettt et et e e
75. Kurs ,,Masazu sportowego (dla absolwentéw kursu masazu klasycznego)” ...............
76. Kurs ,,Masaz Kobido™ . .. .ottt e
77. Kurs ,,Masaz goracymi Kamieniami™...........ooouevuiiiiiiiitiitiieieeiene e
78. Kurs ,,Masaz goraca czekolada™..........ooviiiiiiiii
79. Kurs ,,Masaz MIOAEIM ™. .. ..ooo ittt e e e e
80. Kurs ,,Masaz banka chinska”............ccoiiiiiiiiiiii e
81. Kurs ,,Masaz twarzy bankg chinska”..............oooiiiiiiiiiiiii e
82. Kurs ,,Masaz arOmaterapeULYCZNY ™ . ... .ottt et ettt et et e e e e ene e

iy
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550,- PLN

4600,- PLN

1800,- PLN
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300,- PLN

1400,- PLN
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1400,- PLN

850,- PLN
850,- PLN
850,- PLN
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WARSZTATY
83. Warsztaty metodyczne ,, Trening funkcjonalny”. ..., 600,- PLN
84. Wprowadzenie do cheerleadingu - pomyst na lekcje wychowania fizycznego............ 400,- PLN
Katowice, 29.09.2025r. Prorektor

ds. dydaktyki i studentow
dr hab. Izabela Zajac-Gawlak, prof. AWF
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