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11. TRENER ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Lp. Przedmiot/modul (i;,’legv{ rz;EzCeTn; W S%I?V' IE CIST W Seglv; HE TS zal/egz
1. |Teoria aktywnoSci fizycznej 6 - 1 6 - 1 - - - Z-
2. |Psychospoteczne aspekty aktywnosci fizycznej 6 - 1 6 - 1 - - - Z-
3. |Fizjologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 8 4 2 8 4 2 - - - Z-
4. | Profilaktyka chordb cywilizacyjnych 8 - 1 8 - 1 - - - Z-
5. [Indywidualne metody modelowania sylwetki - |20 4 - 10 2 - 10 2 E-1I
6. |Diagnostyka funkcjonalna w treningu zdrowotnym - 6 1 - 6 1 - - - Z-
7. |Biochemia zywnoSci 8 - 1 - - - 8 - 1 Z-l
8. |Nowoczesne trendy kulinarne 10 | - 2 - - - 10 - 2 Z-ll
9. |Wspomaganie zdrowia suplementami 10 | - 2 10 - 2 - - - Z-
10. |Odnowa biologiczna z elementami relaksacji i wizualizacji | 10 | 20 4 5 10 2 5 10 2 Z-l
11. | Metodyka i praktyka Wellness i SPA 8 |20 4 4 |10 2 4 10 2 E-1I
12. | Yoga psychofizyczna - 6 1 - - - - 6 1 Z-l
13. | Fitness — Total Body Condition - 12 2 - 6 1 - 6 1 Z-l
14. | Podtoze zaburzen odzywiania - psychodietetyka 8 - 1 - - - 8 - 1 Z-1l
15. | Innowacyjne techniki rozwoju osobistego i edukacji 6 6 2 - - 6 6 2 Z-l
16. | Podstawy life coachingu 6 |12 3 6 6 2 - 6 1 E-1
Razem: 94 |106| 32 | 53 | 52 | 17 | 41 | 54 | 15
200 105 95

39

* Przedmioty realizowane przez absolwentow studiow wyzszych, innych kierunkéw niz: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, aktywnos¢
fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym, fizjoterapia oraz przez uczestnikow, ktorzy nie posiadajg uprawnien instruktora sportu lub trenera sportu



