
ROZKŁAD ZAJĘĆ 
KURS INSTRUKTORA SPORTU w strzelectwie sportowym – CZĘŚĆ OGÓLNA    ROK AKADEMICKI 2023/2024                                                                               
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Żywienie sportowca 
Zajęcia zdalne 

Zajęcia łączone z kursem 
instruktora sportu  

  
Biomechanika 
Zajęcia zdalne 

Zajęcia łączone z kursem instruktora 
sportu 

  
Socjologia 

Zajęcia zdalne  
Zajęcia łączone z 

kursem 
instruktora sportu 

              

21.04.2024 r. (niedziela) 

I 

         
Odnowa biologiczna  

Zajęcia zdalne 
Zajęcia łączone z kursem instruktora 

sportu 

  
Żywienie sportowca 

Zajęcia zdalne 
Zajęcia łączone z kursem 

instruktora sportu 

 Zarządzanie 
klubem 

sportowym 
Zajęcia zdalne 

Zajęcia łączone z 
kursem 

instruktora sportu 

               

11.05.2024 r. (sobota) 

I 

         
Pedagogika 

Zajęcia zdalne  
Zajęcia łączone z kursem instruktora 

sportu 
 

  
Anatomia 

Zajęcia zdalne  

Zajęcia łączone z kursem instruktora 
sportu 

  
Psychologia i odnowa 

psychiczna 
Zajęcia zdalne  

 

      

12.05.2024 r. (niedziela) 

I 

         

Biochemia 
Zajęcia zdalne Zajęcia łączone z 

kursem instruktora sportu 

  
Medycyna sportowa/doping 

 w sporcie 

Zajęcia zdalne 
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25.05.2024 r. (sobota) 
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Fizjologia  

 
Zajęcia zdalne 

Zajęcia łączone z kursem instruktora 
sportu 

 

  
Teoria treningu sportowego 

Zajęcia zdalne 
 

Zajęcia łączone z kursem instruktora 
sportu 

 

                   

26.05.2024 r. (niedziela) 

I 

         
Teoria treningu sportowego 

Zajęcia zdalne 
Zajęcia łączone z kursem instruktora 

sportu 

  
Antropologia 

Zajęcia zdalne  
 

  
Organizacja  
i zarządzanie 
Zajęcia zdalne  

 

            

08.06.2024 r. (sobota) 

I 

        Fizjologia wysiłku 
sportowego 

Zajęcia zdalne 
Zajęcia łączone z kursem instruktora 

sportu 

  
Psychologia i odnowa psychiczna 

Zajęcia zdalne  
Zajęcia łączone z kursem instruktora sportu 

             

09.06.2024 r. (niedziela) 

I 

         
Teoria sportu 
Zajęcia zdalne 

 Nowoczesne 
technologie 

wykorzystywane 
w treningu i 
zawodach 

Zajęcia zdalne 
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15.06.2024 r. (sobota) 

I 

         
Pedagogika  

Zajęcia zdalne  

  
Teoria sportu 
Zajęcia zdalne 
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