
 

ROZKŁAD ZAJĘĆ 

 KURS INSTRUKTORA SPORTU- hokej na lodzie -  CZĘŚĆ OGÓLNA                 ROK AKADEMICKI 2024/2025 
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07.10.2024 r. (poniedziałek) 

I 

            

     

                

Fizjologia wysiłku 

 

mgr P. Wyderka 

     

08.10.2024 r. (wtorek) 

I 

                                                    

09.10.2024 r. (środa) 

I 

                                 

Psychologia sportu 
 

mgr T. Kaczmarski 

  

10.10.2024 r. (czwartek) 

I 

                                 

Teoria treningu sportowego 

 
dr hab. A. Gołaś, prof. AWF 

 

  

Realizacja zajęć|: Katowice-Janów, ul. Szopienicka 66   Szkoła MS 
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11.10.2024 r. (piątek) 

I 

            

     

                                   

14.10.2024 r. (poniedziałek) 

I 

                                 

Żywienie w sporcie 
 

dr G. Zydek 

  

Fizjologia wysiłku 
 

mgr P. Wyderka 

 

15.10.2024 r. (wtorek) 

I 

                                                    

16.10.2024 r. (środa) 

I 

                                 

Pedagogika sportu 
 

dr Sylwia Szopa-Wiśnios 

  

Socjologia 

sportu 
dr Sylwia Szopa-

Wiśnios 
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17.10.2024 r. (czwartek) 

I 

            

     

                

Anatomia  

 

dr E. Kamińska 

  

Pierwsza 

pomoc 
dr hab. A. 

Swinarew, prof. 

AWF 

    

18.10.2024 r. (piątek) 

I 

                                                     

21.10.2024 r. (poniedziałek) 

I 

                                  

Żywienie w sporcie 
 

dr G. Zydek  
 

Teoria treningu 

sportowego 

 
dr hab. R. Roczniok, 

prof. AWF 

    

22.10.2024 r. (wtorek) 

I 
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23.10.2024 r. (środa) 

I 

            

     

                

Anatomia  

 

dr E. Kamińska 

  

Teoria 

motoryczności 

 
dr A. Bieniec 

 

    

24.10.2024 r. (czwartek) 

I 

                                 

Biochemia wysiłku fizycznego 
 

mgr Dariusz Ozner 

 

 Teoria 

motoryczności 

 
dr A. Bieniec 

 

 

28.10.2024 r. (poniedziałek) 

I 

                                     

Odnowa biologiczna 

dr D. Narloch 

    

30.10.2024 r. (środa) 

I 

                                 

Prawo  

w sporcie 
 

dr G. Mikrut 

  

Biomechanika 
 

dr hab. G. Sobota, prof. AWF 

 

 

 


