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AKADEMICKIE CENTRUM KSZTALCENIA

Adres:
ul. Mikotowska 72 d
40-065 Katowice
pokdj nr 219 (nowa hala z basenem)

Godziny przyjec :
od poniedziatku do pigtku 99 — 149

oraz w soboty wg grafiku dyzuréw na portalu ACK

Telefon: (32) 207-51-19
(32) 207-53-38

e-mail: k.czajor@awf.katowice.pl ; j.haber@awf.katowice.pl

ack.awf.katowice.pl

ackawfkatowice

Akademia Wychowania Fizycznego informuje, ze dysponuje pewng liczbg
miejsc noclegowych w hotelu akademickim. Osoby, ktére zamierzaja
nocowac proszone sg 0 wczesniejszg rezerwacje miejsc
pod numerem telefonu: (32) 207-54 00 lub (32) 207-54 01


https://ack.awf.katowice.pl/kontakt/biuro-ack
mailto:k.czajor@awf.katowice.pl
mailto:j.haber@awf.katowice.pl
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

1.CERTYFIKOWANY TRENER SPORTU
(KLASY MISTRZOWSKIE)J)

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkow sportowych

Charakterystyka: kurs dla osob posiadajgcych wyksztatcenie wyzsze, minimum dwu-
letni staz pracy trenerskiej ze stopniem trenera pierwszej klasy oraz udokumento-
wany dorobek w pracy szkoleniowej. Kurs koriczy sie prac dyplomowg oraz egzami-
nem koncowym. Zgodnie z porozumieniem rektorow akademii wychowania fizycz-
nego w Polsce absolwent nabywa kompetencje umozliwiajg prowadzenie samodziel-
nej dziatalnosci szkoleniowo-treningowej we wszystkich obszarach sportu wyczyno-
wego, w tym wymagajacej licencji zwigzku sportowego. Po ukonczeniu kursu uczest-
nicy otrzymujg dyplom certyfikowanego trenera sportu (klasy mistrzowskiej) lub
zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych.
Oferta obejmuje nastepujgce sporty:

— akrobatyke sportowsg,

— hokej na lodzie,

— lekka atletyke,*

— narciarstwo alpejskie,

— narciarstwo klasyczne,

— snowboard,

— ptywanie,*

— szermierke.

Czas trwania: sesje zjazdowe lub zajecia realizowane w systemie sobotnio — niedzielnym
Cena: 2 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu trenera sportu | klasy lub jego odpo-
wiednika zgodnie z nazewnictwem danego polskiego zwigzku sportowego, kserokopii
dyplomu uczelni wyzszej, zaswiadczenia o stazu pracy trenerskiej poswiadczonego
przez pracodawce lub polski zwigzek sportowy, opinie polskiego zwigzku sportowego,
opinie jednostki zatrudniajgcej trenera, 2 zdje¢ o wymiarach 3,5 x 4,5 cm.

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.

* udzial w kursie moze wiaza¢ si¢ z dodatkowymi kosztami wynikajacymi z optat koncesyjnych, wymaganych przez
polskie zwigzki sportowe. O szczegoty prosze pyta¢ w biurze ACK AWF Katowice
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https://ack.awf.katowice.pl/kursy/kursy-instruktora-i-trenera-sportu/kurs-certyfikowanego-trenera-sportu-klasy-mistrzowskiej/formularz-zgloszeniowy-na-kurs-trenera-sportu-klasy-mistrzowskiej-w-wybranej-dyscyplinie
https://ack.awf.katowice.pl/
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Kursy instruktora i trenera sportu ACK

PLAN KURSU CERTYFIKOWANEGO TRENERA SPORTU
(KLASY MISTRZOWSKIE)J)

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych

Lp. ‘ Zagadnienia programowe | Liczba godzin | zal/egz
Specjalistyczne zajecia teoretyczne
1. Monitorowanie obcigze treningowych w oparciu o rejestratory ) 7
tetna (sport testerow) w okreslonej dyscyplinie sportu.
2. Kompleksowe ksztattowanie zdolnosci motorycznych zawodnika
(szybkosé, sita miesniowa, wytrzymatos$é) w procesie treningo- 6 z
wym.
3. Wspdtczesne tendencje w ksztattowaniu koordynacyjnych zdolno- 5 7
$ci motorycznych w okreslonej dyscyplinie sportu.
4, Wspbiczesne koncepcje ksztattowania sity eksplozywnej w okre- 3 7
$lonej dyscyplinie sportu
5. Kontrola procesu treningowego. Interpretacja badan wydolnoscio- 3 7
wych.
6. Zywienie i suplementacja w okreslonej dyscyplinie sportu. 3 z
7. Psychiczne przygotowanie zawodnika do treningu i zawodow spor- 3 7
towych w okreslonej dyscyplinie.
8. Dymorfizm ptciowy w sporcie. 2 7
Razem: 24
Specjalistyczne zajecia warsztatowe
1. Analiza obcigzen treningowych w okreslonej dyscyplinie sportu
z uwzglednieniem ,Rejestru grup srodkéw treningowych” oraz ob- 6 7
szaru informacyjnego i energetycznego na poziomie mistrzow-
skim.
2. Analiza techniki w okreslonej dyscyplinie sportu z uwzglednieniem
specyfiki danej konkurencji oraz techniki najlepszych zawodnikéw 6 7
na poziomie mistrzowskim z wykorzystaniem technik audio-wizu-
alnych i programéw komputerowych.
3. Metodyka opracowywania dokumentacji, planowanie, ewidencja 4 7
oraz monitorowanie pracy szkoleniowej.
4, Przyktadowe jednostki treningowe w ksztattowaniu kondycyjnych
i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w okreslonej dyscypli- 4 Z
nie sportu na poziomie mistrzowskim.
5. Rola trenera we wspétczesnym sporcie. Osoby wspodtpracujgce
w ramach sztabu szkoleniowego, cele, zadania, rola i odpowie- 4 7
dzialnosc za petna realizacje programow szkoleniowych, grup szko-
leniowych polskich zwigzkdéw sportowych.
6. Prowadzenie lekcji treningowych z zawodnikami kl. MM. M i |
z uwzglednieniem tresci treningowych danego kresu i podokresu 24 Z
w rocznym cyklu szkoleniowym w okreslonej dyscyplinie sportu.
Razem: 48
taczna liczba godzin: 72
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

2.CERTYFIKOWANY TRENER SPORTU (I KLASY)

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie $rednie, staz pracy
trenerskiej oraz udokumentowany dorobek w pracy szkoleniowej. Zgodnie z porozumieniem
rektoréw akademii wychowania fizycznego w Polsce absolwent nabywa kompetencje umoz-
liwiajg prowadzenie samodzielnej dziatalnosci szkoleniowo-treningowej we wszystkich obsza-
rach sportu wyczynowego, w tym wymagajacej licencji zwigzku sportowego.

Kurs koniczy sie pracg dyplomowg oraz egzaminem koricowym. Po ukoriczeniu kursu uczest-
nicy otrzymujg Dyplom Certyfikowanego Trenera Sportu | klasy Ilub zgodnie
z nazewnictwem polskich zwigzkdw sportowych w okreslonym sporcie.

Oferta obejmuje nastepujgce sporty:
— akrobatyke sportows,
— gimnastyke sportows,
— hokej na lodzie,
— koszykéwke (trener - licencja A),*
— lekka atletyke,*
— narciarstwo alpejskie,
— narciarstwo klasyczne,
— snowboard,
— szermierke,
— tenis ziemny.*
Czas trwania: sesje zjazdowe lub zajecia realizowane w systemie sobotnio — niedzielnym

Cena: 2 500 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademickiego
Centrum Ksztafcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony www.ack.awf.katowice.pl),
kserokopii dyplomu trenera sportu Il klasy lub jego odpowiednika zgodnie z nazewnictwem
danego polskiego zwigzku sportowego, kserokopii sSwiadectwa ukonczenia szkoty sredniej lub
dyplomu uczelni wyzszej, zaswiadczenia o stazu pracy trenerskiej poswiadczonego przez pra-
codawce lub polski zwigzek sportowy, opinie polskiego zwigzku sportowego, opinie jednostki
zatrudniajgcej trenera, 2 zdje¢ o wymiarach 3,5x4,5cm.

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci zgtoszen.

* udzial w kursie moze wiaza¢ si¢ z dodatkowymi kosztami wynikajacymi z optat koncesyjnych, wymaganych przez
polskie zwigzki sportowe. O szczegoty prosze pyta¢ w biurze ACK AWF Katowice
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https://ack.awf.katowice.pl/kursy/kursy-instruktora-i-trenera-sportu/kurs-certyfikowanego-trenera-sportu-i-klasy/formularz-zgloszeniowy-na-kurs-trenera-sportu-i-klasy-w-wybranej-dyscyplinie
https://ack.awf.katowice.pl/

Kursy instruktora i trenera sportu
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PLAN KURSU CERTYFIKOWANEGO TRENERA SPORTU (I KLASY)

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych

Lp. Zagadnienia programowe Liczba godzin zal/egz
Specjalistyczne zajecia teoretyczne

1. Monitorowanie obcigzen treningowych w oparciu o zapis
czestosci skurczéw serca. Wykorzystanie rejestratoréw tetna 3 z
(sport-testeréw) w treningu sportowym.

2. Kompleksowe ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych za-
wodnika (szybkos¢, sita miesniowa, wytrzymatosé) z rowno- 4 Z
czesng indywidualizacjg obcigzen treningowych.

3. Fizjologiczna i biochemiczna kontrola procesu treningowego
(kontrola biezgca i etapowa) oraz markery stanu wytrenowa- 3 Z
nia.

4, Interpretacja badan wydolnosciowych (VO2max., ) 7
Pmax.)

5. Wspodtczesne tendencje w ksztattowaniu sprawnosci koordy- ) 7
nacyjnej.

6. Nowe koncepcje ksztattowania szybkosci i sity eksplozywnej 3 7
w réznych dyscyplinach sportu.

7. Dieta i suplementacja w sporcie wyczynowym. 3 Z

8. Istota czesci wstepnej jednostki treningowej (rozgrzewki) 5 7
w réznych dyscyplinach sportu.

9. Kierowanie procesem treningowym — osobowos¢ trenera, ) 7
style kierowania.

10. Kierowanie zespotem sportowym. 2 Z

11. |Trening mentalny. Motywacja, umiejetnos¢ efektywnego 3 7
dziatania pod presjg, kontrola emoc;ji.

12 Periodyzacja obcigzend treningowych i startowych w makro- ) 7
cyklu-szczyt formy sportowe;.

13 Specyfika sportu kobiet - implikacje treningowe. 2 Z

14 Informatyka w sporcie. 2 Z
Razem : 35

Specjalistyczne zajecia warsztatowe

15. | Dyscyplina kierunkowa 50 E

Laczna liczba godzin: 85

11
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

3.TRENER SPORTU (Il KLASY)

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych

Charakterystyka: kurs dla osoéb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie, sto-
pien instruktora sportu w odpowiedniej dyscyplinie lub aktualng klase sportowg wraz
z rekomendacjg wtasciwego polskiego zwigzku sportowego. Zgodnie z porozumie-
niem rektoréw akademii wychowania fizycznego w Polsce absolwent kursu nabywa
kompetencje umozliwiajgce planowanie, programowanie i prowadzenie zajeé trenin-
gowych. W ramach zaje¢ proponujemy m.in.: fizjologie wysitku, zywienie i odnowe
biologiczng, teorie treningu sportowego, zarzgdzanie sportem, teorie i praktyke dys-
cypliny sportowej. Uczestnicy odbywajg staz w klubie sportowym.

Kurs konczy sie pracg trenerska oraz egzaminem koricowym. Po ukoriczeniu kursu
uczestnicy otrzymujg dyplom trenera sportu (Il klasy) lub zgodnie z nazewnictwem
polskich zwigzkéw sportowych.

Oferta obejmuje:

Dyscyplina sportu Cena
(czesé teoretyczna
i dyscyplina kierunkowa)
akrobatyke sportowa 3500 zt
biathlon ** 3500 zt
Boks 3700 zt *
gimnastyke sportowg 3500 zt
hokej na lodzie ** 3500 zt
kajakarstwo klasyczne ** 3500 zt
lekkg atletyke 3500 zt *
narciarstwo alpejskie ** 3500 zt
narciarstwo biegowe ** 3500 zt
pitke reczng (poziom Il EHF ,RINCK” Convention) 3500 zt
koszykéwke (trener — licencja B) 3500 zt
Ptywanie 3500 zt *
snowboard ** 3500 zt

* cena zawiera optaty koncesyjne, wymagane przez polski zwigzek sportowy. O szczegodly prosze pyta¢ w biurze ACK

AWEF Katowice

udzial w kursie moze wigzac si¢ z dodatkowymi kosztami wynikajacymi ze specyfiki dyscypliny (np. noclegi; wypo-
zyczania sprzetu, w przypadku nie posiadania wlasnego; karnety na wyciagi narciarskie itp.). O szczegoty prosze pytaé
w biurze ACK AWF Katowice

*%

12
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Kursy instruktora i trenera sportu ACK
Szermierke 3500 zt
tenis stotowy 3500 zt
tenis ziemny 3500 zt

Czas trwania: 60 godzin czesci teoretycznej, 210 godzin dyscypliny kierunkowej oraz
30 godzin stazu (praktyki) w klubie sportowym. Zajecia realizowane w systemie so-
botnio — niedzielnym lub jako sesje zjazdowe

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-

kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii swiadectwa ukoriczenia szkoty sredniej, ksero-

kopii legitymacji instruktora sportu (honorowanej przez dany polski zwigzek sportowy),
zaswiadczenia lekarskiego o wtasciwym stanie zdrowia (podczas ogtoszonego stanu
epidemii mozna dostarczy¢ oswiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia), oSwiadczenie o
niekaralnosci, zaswiadczenia o zatrudnieniu w charakterze instruktora sportu przez
okres co najmniej jednego roku, 2 zdje¢ o wymiarach 3,5x4,5cm.

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU TRENERA SPORTU (1l KLASY)

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych

Lp Przedmiot Liczba | Sem. Sem. zal./egz.
godzin I ]
Przedmioty podstawowe i kierunkowe:
1. |Anatomia funkcjonalna 4 4 - Z-
2. |Biochemia sportu 4 4 - Z-
3. |Biomechanika sportu 4 - 4 Z-ll
4. |Fizjologia wysitku 8 8 - Z-
5. |Pierwsza pomoc 2 - 2 Z-
6. |Pedagogika sportu 4 4 - Z-
7. |Psychologia sportu 6 6 Z-ll
8. |Socjologia sportu 2 - 2 Z-ll
9. |Teoria treningu sportowego 12 6 6 Z-l
10. |Teoria motorycznosci 4 - 4 Z-l
11. | Odnowa biologiczna 4 - 4 Z-ll
12. | Zywienie w sporcie 4 - 4 Z-1l
13. |Prawo w sporcie 2 - 2 Z-l
Razem: 60 26 34
14. | Dyscyplina kierunkowa 210 105 105 E-1I
15. |Staz w klubie sportowym 30 - 30 Z-ll
RAZEM: 300 131 169
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Kursy instruktora i trenera sportu ACK

4.INSTRUKTOR SPORTU

lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych

Charakterystyka: kurs dla osdéb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie
i stan zdrowia pozwalajacy na udziat w szkoleniu. Zgodnie z porozumieniem rektoréw
akademii wychowania fizycznego w Polsce uczestnik kursu instruktora sportu zostanie
przeszkolony i bedzie przygotowany do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci szko-
leniowo-treningowej w sporcie szkolnym oraz do dziatalnosci pomocniczej pod nad-
zorem trenera sportu w pozostatych obszarach sportu wyczynowego. Legitymacja in-
struktora sportu uprawnia do prowadzenia zajecia w zakresie sportu w zwigzku spor-
towym, w klubie uczestniczagcym we wspoétzawodnictwie organizowanym przez pol-
skie zwigzki sportowe, zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r.
0 sporcie.

W ramach zaje¢ proponujemy miedzy innymi: fizjologie wysitku, zywienie i odnowe
biologiczng, teorie sportu, teorie i praktyke dyscypliny sportu.

Dodatkowe informacje: czes¢ ogdlna i specjalistyczna kursu sg organizowane jako od-
dzielne kursy. Czes¢ teoretyczna konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia; cze$¢ specjali-
styczna konczy sie egzaminem instruktorskim.

Po ukorniczeniu czesci ogdlnej i specjalistycznej uczestnicy otrzymujg legitymacje in-
struktora sportu w okreslonej dyscyplinie, ktéra umozliwia uzyskanie licencji odpo-
wiedniego polskiego zwigzku sportowego.

CZESC OGOLNA
Dyscyplina sportu Cena
(czesé ogdlna)
wszystkie dyscypliny — 60 godz. 500 zt
(z wyjatkiem strzelectwa sportowego)
strzelectwo sportowe — 80 godz. 700 zt
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia
CZESC SPECJALISTYCZNA
Dyscyplina sportu Cena
(czesc¢ specjalistyczna)

akrobatyke sportowa 1500 zt
biathlon ** 1500 zt
boks 1700 zt *
gimnastyke sportowg 1500 zt
hokej na lodzie ** 1500 zt
Judo 1500 zt
kajakarstwo klasyczne ** 1500 zt
kolarstwo ** 1500 zt
lekka atletyke 1600 zt *
narciarstwo alpejskie ** 1500 zt
narciarstwo biegowe ** 1500 zt
pitke reczng (poziom 1 RINCK Convention) 1500 zt
koszykéwke (trener — licencja C) 2500 zt *
ptywanie 1700 zt *
snowboard ** 1500 zt
strzelectwo sportowe ** 1500 zt
szermierke 1500 zt
tenis stotowy 1500 zt
tenis ziemny 1500 zt
triathlon 1500 zt
wspinaczka skatkowa ** 1500 zt

Czas trwania: cze$¢ ogdlna — 60 godzin, czes¢ specjalistyczna — 100 godzin oraz prak-

tyka w klubie sportowym — 30 godzin.

Zajecia realizowane w systemie sobotnio — niedzielnym lub jako sesje zjazdowe.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-

kiego Centrum Ksztatcenia podania

zgtoszenia (do pobrania ze strony

www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii swiadectwa ukonczenia szkoty sredniej lub dy-

* cena zawiera optaty koncesyjne, wymagane przez polski zwigzek sportowy. O szczegodly prosze pyta¢ w biurze ACK

AWF Katowice

*%

udzial w kursie moze wigzac si¢ z dodatkowymi kosztami wynikajagcymi ze specyfiki dyscypliny (np. noclegi; wypo-

zyczania sprzetu, w przypadku nie posiadania wlasnego; karnety na wyciagi narciarskie itp.). O szczegdty prosze pytaé

w biurze ACK AWF Katowice
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plomu ukonczenia studidw, zaswiadczenie o ukonczeniu czesci teoretycznej (absol-

wenci kierunku wychowanie fizyczne i kierunku sport oraz osoby posiadajqce upraw-

nienia instruktora sportu z innej specjalnosci (uzyskane w AWF Katowice) sq zwolnieni

Z czesci teoretycznej na podstawie kserokopii dyplomu ukoriczenia studiow lub legity-

macji instruktorskiej), oswiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia, oSwiadczenie o nie-

karalnosci, zdjecie — wytacznie w wersji elektronicznej (j.haber@awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.

PLAN

KURSU INSTRUKTORA SPORTU

(instruktora sportu lub zgodnie z nazewnictwem polskich zwigzkéw sportowych
w okreslonym sporcie)

Lp ‘ Przedmiot Liczba godzin ‘ zal/egz
Czes€ ogolna *
1. Teoria treningu sportowego 8 Z
2. Fizjologia wysitku 8 Z
3. Teoria motorycznosci 4 VA
4. Anatomia 6 YA
5. Biochemia wysitku fizycznego 4 YA
6. Biomechanika 4 YA
7. Psychologia sportu 6 YA
8. Pedagogika sportu 4 YA
9. Socjologia sportu 2 Z
10. Odnowa biologiczna 4 A
11. Prawo w sporcie 2 VA
12. Pierwsza pomoc 2 VA
13. Zywienie w sporcie 6 Z
Razem: 60 **
Czesc specjalistyczna
14. Dyscyplina kierunkowa 100 ** E
15. Praktyka w klubie sportowym 30 Z
Razem: 130
RAZEM: 190

* absolwenci kierunku wychowanie fizyczne i kierunku sport oraz osoby posiadajgce uprawnienia
instruktora sportu z innej specjalnosci sq zwolnieni z czesci teoretycznej na podstawie kserokopii

dyplomu ukorniczenia studiow lub legitymacji instruktorskiej

* * minimalna liczba godzin zaje¢ w kontakcie z nauczycielem akademickim, dopuszcza sie dodat-
kowe godziny zajec indywidualnych w ramach godzin konsultacji lub samodzielng prace uczestnika,

jezeli wynika to z programow poszczegdlnych zwigzkow sportowych
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Kursy instruktora rekreacji ruchowej AWF ACK

5.KURS INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AWF

w okreslonej specjalnosci

Charakterystyka: kurs dla osdéb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie
i stan zdrowia pozwalajacy na udziat w szkoleniu. Uczestnicy kursu zdobywajg wiedze
i umiejetnosci niezbedne do nauczania i doskonalenia czynnosci ruchowych specyficz-
nych dla danej specjalnosci, rozwijania sprawnosci psychomotorycznej. Zgodnie z po-
rozumieniem rektoréw akademii wychowania fizycznego w Polsce uczestnik kursu in-
struktora rekreacji ruchowej AWF zostanie przeszkolony i przygotowywany do prowa-
dzenia zajec sportowych i rekreacyjnych w wybranej dyscyplinie. Legitymacja instruk-
tora rekreacji ruchowej AWF uprawnia do prowadzenia szkolenia sportowego, z wy-
tgczeniem klubow uczestniczgcych we wspotzawodnictwie organizowanym przez pol-
skie zwigzki sportowe, zgodnie z art. 41 ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca 2010r.
0 sporcie.
Dodatkowe informacje: czes¢ teoretyczna i specjalistyczna kursu sg organizowane
jako oddzielne kursy. Czesc teoretyczna konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia; czesc¢
specjalistyczna konczy sie egzaminem instruktorskim.
Proponujemy kursy instruktora rekreacji ruchowej w nastepujgcych specjalnosciach:

— fitness — éwiczenia psychofizyczne,

— fitness — ¢wiczenia sitowe,

— fitness - nowoczesne formy gimnastyki,

— golf,**

— gry rekreacyjne - instruktor rekreacji ruchowej AWF oséb z niepetnosprawnoscig in-

telektualng,

— kajakarstwo turystyczne,**

— kitesurfing,**

— narciarstwo powszechne zjazdowe,**

— narciarstwo powszechne biegowe, **

— nordic walking,

— ptywanie rekreacyjne,

— simracing, ** -NOWOS(C-

— snowboard rekreacyjny,**

— sporty zimowe - instruktora rekreacji ruchowej AWF o0sdéb z niepetnosprawnoscia in-

telektualng,
— tenis stofowy,

*

" udzial w tych kursach moze wiaza¢ sie z dodatkowymi kosztami wynikajacymi ze specyfiki dyscypliny (np. noclegi;
wypozyczania sprzetu, w przypadku nie posiadania wlasnego; karnety na wyciagi narciarskie itp.). O szczegoly pro-
sz¢ pyta¢ w biurze ACK AWF Katowice
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— tenis ziemny,

— turystyka rowerowa,

— wspinaczka skatkowa,

— zespotowe gry rekreacyjne - koszykéwka,

— zespotowe gry rekreacyjne - pitka nozna,

— zespotowe gry rekreacyjne - pitka siatkowa,

— zespotowe gry rekreacyjne — unihoc,

— zeglarstwo deskowe.**
Po ukonczeniu czesci teoretycznej i specjalistycznej uczestnicy otrzymujg legitymacije
instruktora rekreacji AWF w okreslonej specjalnosci.

Czas trwania: cze$é teoretyczna — 60 godzin w trybie zdalnym lub stacjonarnym, czes¢
specjalistyczna — 96 godzin, zajecia realizowane w systemie sobotnio — niedzielnym
lub jako sesje zjazdowe.

Cena: Koszt catkowity kursu (teoria i praktyka): 2000 zt (dla studentéw AWF Katowice:
1800 zt) lub w przypadku realizacji odrebnie: czes$é teoretyczna 500 zt (dla studentéw
AWF Katowice 400 zt) oraz cze$é specjalistyczna 1500 zt (dla studentéw AWF Katowice
1400 zt).

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-

kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii Swiadectwa ukornczenia szkoty sredniej, za-

Swiadczenie o ukonczeniu czesci teoretycznej (absolwenci kierunku wychowanie fi-
zyczne /z wytgczeniem studiow podyplomowych/, kierunku sport, turystyka i rekreacja
/co najmniej | stopnia/, aktywnosc fizyczna i Zywienie w zdrowiu publicznym lub trener
osobisty z dietetykq sportowq oraz osoby posiadajgce uprawnienia instruktora rekre-
acji z innej specjalnosci sq zwolnieni z czesci teoretycznej na podstawie kserokopii dy-
plomu ukoriczenia studiow lub legitymacji instruktorskiej), zaswiadczenia lekarskiego
o wiasciwym stanie zdrowia (podczas ogtoszonego stanu epidemii mozna dostarczyc
oswiadczenie o wiasciwym stanie zdrowia), oSwiadczenie o niekaralnosci, zdjecie —
wytgcznie w wers;ji elektronicznej (j.haber@awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.

*

" udzial w tych kursach moze wiaza¢ sie z dodatkowymi kosztami wynikajacymi ze specyfiki dyscypliny (np. noclegi;
wypozyczania sprzetu, w przypadku nie posiadania wlasnego; karnety na wyciagi narciarskie itp.). O szczegoty prosze
pyta¢ w biurze ACK AWF Katowice


https://ack.awf.katowice.pl/kursy/kursy-instruktora-i-trenera-rekreacji-ruchowej-awf/kurs-instruktora-rekreacji-ruchowej-awf/formularz-zgloszeniowy-na-kurs-instruktora-rekreacji-ruchowej-awf-w-wybranej-specjalnosci-czesc-specjalistyczna
https://ack.awf.katowice.pl/
file:///C:/Users/darop/AppData/Local/Temp/j.haber@awf.katowice.pl

iy

Kursy instruktora rekreacji ruchowej AWF ACK

PLAN KURSU INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AWF

W okreslonej specjalnosci

Lp ‘ Przedmiot ‘ Liczba godzin | zal/egz
Czesc teoretyczna *
1. |Teoria i metodyka rekreacji 16 Z
5 Anatomiczno-fizjologiczne podstawy ¢wiczen fizycznych w rekre- 14 7
" |acji i sporcie powszechnym
3 Humanistyczne podstawy rekreacji ruchowej i sportu powszech- 14 7
" | nego (pedagogika, psychologia, socjologia)
4. | Organizacja i marketing imprez sportowych i rekreacyjnych 10 Z
5. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 6 Z
Razem 60
Czesc specjalistyczna
6. \ Przedmioty kierunkowe w okreslonej specjalnosci 96 E
Razem 156

* absolwenci kierunku wychowanie fizyczne (co najmniej | stopnia), kierunku sport, turystyka i re-
kreacja (co najmniej | stopnia), aktywnos¢ fizyczna i Zzywienie w zdrowiu publicznym lub trener oso-
bisty z dietetykq sportowq oraz osoby posiadajgce uprawnienia instruktora rekreacji z innej specjal-
nosci sq zwolnieni z czesci teoretycznej na podstawie kserokopii dyplomu ukoriczenia studiow lub
legitymacji instruktorskiej

21



iy
ACK

lll. Kursy instruktora
fithess AWF Katowice



Yy

Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

1.FITNESS - KURS PODSTAWOWY -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla osob posiadajgcych wyksztatcenie $rednie. Celem kursu
jest wyposazenie uczestnika w podstawowg wiedze i umiejetnosci dotyczace treningu
fitness z uwzglednieniem zalecen organizacyjno-metodycznych prowadzenia zaje¢ fit-
ness do muzyki, techniki wykonania poszczegolnych krokéw i ¢wiczen oraz podstaw
anatomiczno-fizjologicznych zwigzanych z funkcjonowaniem organizmu podczas wy-
sitku fizycznego. Przygotowanie uczestnika do podjecia specjalistycznych szkolen
w zakresie prowadzenia réznych form zajec fitness.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
fitness kurs podstawowy.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godziny
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -
KURS PODSTAWOWY

Liczba
L.P Z ieni I
agadnienia programowe i zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. |Anatomiczne podstawy treningu fitness. 2 zal
2. |Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. 2 zal
Razem: 4
Zajecia praktyczne
1 Rola muzyki w grupowych zajeciach fitness, zastosowanie frazy muzycznej, 1 Jal
" | sposoby rozliczania muzyki.
) Kroki podstawowe - technika wykonania, terminologia, zasady bezpieczen- 3 Jal
" | stwa. Podstawy instruktazu zaje¢ fitness - sygnalizacja wizualna i werbalna.
Zastosowanie poznanych krokéw i ich modyfikacji w prostych fragmentach za-
3. |jec¢ z uwzglednieniem frazy muzycznej, sygnalizacji wizualnej i werbalnej. Me- 4 zal
tody prowadzenia podstawowe] rozgrzewki fitness do muzyki i bez muzyki.
Podstawowe ¢wiczenia wzmacniajgce poszczegdlne partie miesniowe w pozy-
4. |cjach wysokich, srednich i niskich — cel, technika wykonania, terminologia, 4 zal
bezpieczenstwo.
Podstawowe éwiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesniowe w pozy-
5. | cjach wysokich, srednich i niskich — cel, technika wykonania, terminologia, 2 zal
bezpieczenstwo.
6 Konstruowanie prostych fragmentow zaje¢ do muzyki z uwzglednieniem po- 6 Jal
" | znanych zalecen organizacyjno-metodycznych. Zaliczenie kursu.
Razem: 20
Ogoétem 24 godz.
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

2.AQUAFITNESS -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie co najmniej srednie,
umiejetnos¢ ptywania, podstawowe umiejetnosci w prowadzeniu zaje¢ do muzyki,
stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie. Celem kursu jest wyposazenie uczestnika
w podstawowg wiedze i umiejetnosci dotyczgce prowadzenia zaje¢ aquafitness
z uwzglednieniem techniki wykonania poszczegdlnych éwiczen z réznymi grupami
wiekowymi.

Absolwenci otrzymuja legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
aquafitness.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 16 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 800 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -

AQUAFITNESS
N Liczba
L.P Zagadnienia programowe —— zal/egz
Zajecia teoretyczne
1 Wtasciwosci fizyczne wody i korzysci wynikajgce z nich podczas zajec z aquafit- 5 al
" | ness.
) Metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie do muzyki. Podstawowe ruchy oraz éwi- 5 Jal
" |czenia wolne i z przyborem. Zasady bezpieczeristwa podczas zaje¢ w wodzie.
Razem: 4
Zajecia praktyczne
Proces adaptacji do srodowiska wodnego:
1. |- prawidtowa postawa ciafa i technika oddechu w wodzie, 2 zal
- technika poruszania sie podczas zaje¢ z aquafitness.
Metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie:
- podstawowe kroki i éwiczenia w aquafitness,
2. |- specyfika pracy z dzie¢mi, dorostymi i seniorami, 4 zal
- tok zajec z aquafitness,
- dobdr muzyki do réznych typdw zaje¢ aquafitness.
3 Metodyka prowadzenia zajeé z aquafitness z przyborami (aqua-jogginga, aqua— 4 Jal
" |toning).
Konstruowanie fragmentow lekcji z wykorzystaniem prostych potgczen ruchéw i
4. |éwiczen z uwzglednieniem poznanych zalecen organizacyjno-metodycznych. Za- 2 zal
liczenie kursu.
Razem: 12
Ogoétem 16 godz.
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

3.DANCE -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie srednie oraz kompeten-
cje w prowadzeniu zaje¢ do muzyki na poziomie podstawowym, np. instruktor fitness
AWF Katowice — fitness kurs podstawowy. Celem kursu jest wyposazenie uczestnika
w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie prostych choreografii Dance,
czyli atrakcyjnego, bezpiecznego i efektywnego treningu fitness o charakterze kraze-
niowo-oddechowym. Poszerzenie jego kwalifikacji w zakresie réznych form fitness,
tym samym wzbogacanie oferty Swiadczonych przez niego ustug instruktorskich w klu-
bach fitness i innych osrodkach promujgcych prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng dla
klientow o zréznicowanych potrzebach.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
dance.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE - DANCE

L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia praktyczne
Kroki podstawowe Dance — terminologia, technika wykonania,
1. . . . . . 2 zal
btedy i ich eliminowanie, zasady bezpieczenstwa.
Zasady faczenia poznanych krokéw w proste bloki choreografii
2. o . 2 zal
Dance, przyktadowe modyfikacje krokéw podstawowych.
3 Podstawy metodyczne nauczania prostych choreografii Dance, 4 Jal
' sposoby zapisu choreografii i metodyki nauczania.
Zasady konstruowania i nauczania prostych choreografii - przy-
4. ktadowa lekcja. Tok zaje¢ fitness o charakterze krgzeniowo-od- 4 zal
dechowym.
5 Tworzenie i nauczanie wtasnych choreografii Dance, indywidu- 4 Jal
' alne wskazowki do dalszej pracy.
6 Doskonalenie metodyki nauczania przygotowanej choreografii 4 Jal
' Dance, praca nad wtasnym warsztatem.
7 Zaliczenie kursu — przeprowadzenie bloku prostej choreografii 4 Jal
Dance.
Razem: 24 zal
Ogodtem 24
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

4.DANCE 3/4 -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie srednie oraz kompeten-
cje w prowadzeniu zaje¢ do muzyki na poziomie podstawowym, np. instruktor fitness
AWF Katowice — fitness kurs podstawowy. Celem kursu jest wyposazenie uczestnika
w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie choreografii Dance do muzyki w
metrum %. Poszerzenie kwalifikacji uczestnika o atrakcyjne zajecia z trendu Body &
Mind, ktorych celem jest dgzenie do rownowagi cielesnej i umystowej z holistycznym
podejsciem do ¢wiczgcych. Wzbogacanie oferty ustug instruktorskich swiadczonych
przez kursanta w klubach fitness i innych osrodkach promujgcych prozdrowotng ak-
tywnos¢ fizyczng dla klientow o zréznicowanych potrzebach.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
dance 3/4.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -

DANCE 3/4
L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia praktyczne
Wprowadzenie do tematyki kursu — poznanie idei Body & Mind,
1 jej zrédet i cech szczegdlnych. Rola i zastosowanie tego trendu w 5 al
' fitnessie. Podstawowe kroki Dance w metrum %, technika wyko-
nania, terminologia oraz bezpieczenstwo.
) Zasady faczenia poznanych krokéw w proste bloki choreografii ) Jal
' Dance 3/4, przyktadowe modyfikacje krokéw podstawowych.
3 Podstawy metodyczne nauczania choreografii Dance 3/4, spo- 4 Jal
' soby zapisu choreografii i metodyki nauczania.
Zasady konstruowania i nauczania choreografii Dance % - przy-
4, ktadowa lekcja. Tok zajec fitness o charakterze krgzeniowo-od- 4 zal
dechowym.
Tworzenie i nauczanie wtasnych choreografii Dance w metrum %.
5. . A . 4 zal
Indywidualne wskazéwki do dalszej pracy
Doskonalenie metodyki nauczania przygotowanej choreografii,
6. praca nad wiasnym warsztatem: technika i ekspresja ruchu w 4 zal
metrum %a.
7. Zaliczenie kursu — przeprowadzenie bloku choreografii Dance %. 4 zal
Razem: 24 zal
Ogoétem 24
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

5.FITNESS BOOT CAMP -NOWOSC-

Charakterystyka: kurs dla oséb z wyksztatceniem co najmniej Srednim oraz stanem
zdrowia umozliwiajgcym udziat w kursie, dla absolwentéw wszystkich kierunkéw Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego, kierunku bezpieczernstwo wewnetrzne, instruktoréw
sportu, instruktoréw rekreacji ruchowej, instruktordw fitness, treneréw personalnych
i pokrewnych. Celem kursu jest scharakteryzowanie teoretyczno-metodycznej specy-
fiki treningu Boot Camp oraz przedstawienie mozliwie bogatego zakresu prostych ¢éwi-
czen fizycznych na wolnym powietrzu stosowanych w ksztattowaniu kondycji fizycznej
jako podstawy zdrowia.

Wiadomosci teoretyczno- metodyczne przedstawione na kursie z zakresu treningu
Boot Camp maija stuzy¢ poszerzeniu ,warsztatu pracy” nauczycielom Wychowania fi-
zycznego, studentom wszystkich kierunkow studidéw: sportu, wychowania fizycznego,
trenerom sportowym i personalnym, a takze tym indywidualnym osobom, ktére chcg
samodzielnie kreowac swoje zdrowie.

Niniejszy kurs ma wyposazy¢ uczestnika w specjalistyczna wiedze oraz nowatorskie
metody i formy treningu zdrowotnego bazujgc na réznych formach prowadzenia zajec
wykorzystujgcych c¢wiczenia indywidualne, grupowe oraz zespotowe, zaréwno ze
sprzetem jak i bez sprzetu, poszerzone o przyktadowe rozwigzania treningowe.

Absolwenci otrzymuja legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
fitness Boot Camp.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 20 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci
zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -

BOOT CAMP

— Liczba
L.P Zagadnienia programowe ek zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. | Historia i specyfika treningu Boot Camp 1 zal
2. | Podziati systematyka ¢wiczen wg ich oddziatywania 2 zal
3. | Zasady doboru obcigzen treningowych 1 zal
4. | Budowa —rodzaje i formy treningu Boot Camp 1 zal
5. | Tworzenie jednostek treningowych zaleznie od celéw treningu 1 zal
Razem: 6
Zajecia praktyczne
1 Rozgrzewka fitness Boot camp zastosowanie réznych rozwigzan metodycznych. 1 sal
" | Przyktadowe formy prowadzenia rozgrzewki zaleznie od celu gtéwnego treningu.
Nauka bezpiecznego wykonywania ¢wiczen wzmacniajgcych: dobdr ¢wiczen, pozycji
5 wyjsciowych, modyfikacje w zaleznosci od stanu zaawansowania oraz aktualnej wy- 1 |
" | dolnosci organizmu. z wykorzystaniem ¢wiczen grupowych: dwdjkowych, tréj- 2
kowych. Zasady bezpieczenstwa.
3. | Przyktadowe zajecia fitness nr 1 Boot Camp z wykorzystaniem znacznikdéw i liny 1 zal
4 Przyktadowe zajecia Przyktadowa lekcja fitness nr 2 Boot Camp z wykorzystaniem 1 sal
" | tasm fitness.
5. | Przyktadowe zajecia fitness nr 3 Boot Camp z wykorzystaniem pitek lekarskich 1 zal
6. | Przyktadowe zajecia fitness nr 4 Boot Camp z wykorzystaniem kettelball. 1 zal
7 Przyktadowe zajecia fitness nr 5 Boot Camp z wykorzystaniem pitek fitness.. 1 zal
8 Przyktadowe zajecia fitness nr 6 Boot Camp z wykorzystaniem kart i kosci do gry.. 1 zal
9 Przyktadowe zajecia fitness nr 7 Boot Camp z wykorzystaniem diagramoéw, krzyzé- 1 sal
" |wekitp
10. | Przyktadowe zajecia fitness nr 8 Boot Camp z wykorzystaniem schodow. 1 zal
11 Przyktadowe zajecia fitness nr 9 Boot Camp z wykorzystaniem placéw zabaw oraz z 1 sal
" | wykorzystaniem naturalnych przeszkdd.
12 Przyktadowe zajecia fitness nr 10 Boot Camp z wykorzystaniem HIIT, TABATA, AM- 1 sal
" | RAP, EMOM, ACCUMULATOR, FINISHER
13 Konstruowanie zajec¢ fitness Boot Camp z uwzglednieniem poznanych zalecen orga- ) sal
" | nizacyjno-metodycznych. Zaliczenie kursu.
Razem: 14
Ogétem 20 godz.
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

6.FITNESS W CIAZY | PO PORODZIE -NOWOSC-

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie oraz
niezbedng wiedze z zakresu anatomii i fizjologii wysitku fizycznego cztowieka, podstaw
prowadzenia zaje¢ fitness potwierdzonych odpowiednim dokumentem oraz stan
zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie.

Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w specjalistyczng wiedze oraz umiejetnosci
niezbedne do bezpiecznego i efektywnego prowadzenia treningu zdrowotnego dla
kobiet w cigzy i po porodzie z uwzglednieniem aktualnych rekomendacji, wskazan
oraz przeciwskazan do wykonywania ¢wiczen. Przygotowanie kursanta do pracy w
charakterze instruktora grupowych zajec fitness dla kobiet w okresie okotoporodo-
wym.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
fitness w ciazy i po porodzie.
Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -
FITNESS W CIAZY | PO PORODZIE

L.P Zagadnienia programowe ;c;;i zal/egz
Zajecia teoretyczne
Zmiany fizjologiczne w cigzy, najczestsze dolegliwosci dotyczgce uktadu miesniowo-
1. |szkieletowego oraz krgzenia. Wptyw wysitku fizycznego na organizm matki i ptodu, 1 zal
korzysci z aktywnosci fizycznej (AF) w cigzy.
5 Rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej ciezarnych, wzgledne i bezwzgledne 1 sal
" | przeciwwskazania do ¢éwiczen, zalecane i niezalecane formy AF w cigzy niepowiktanej.
Zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen w cigzy: dobdr ¢wiczen, pozycji wyjscio-
3. | wych, przyboréw, modyfikacje w zaleznosci od stanu zaawansowania cigzy, aktualnej 1 zal
wydolnosci organizmu i ewentualnych dolegliwosci ciezarne;j.
4 Przebieg porodu, zalety oraz wady porodu fizjologicznego i cesarskiego ciecia. Wska- 1 sal
" | zania i przeciwwskazania do ¢wiczen dla kobiet po porodzie.
Razem: 4
Zajecia praktyczne
Rozgrzewka fitness uwzgledniajaca zasady prowadzenia ¢wiczen dla kobiet w cigzy nie-
powiktanej. Zastosowanie krokéw podstawowych i ich modyfikacji w zajeciach o cha-
1. |rakterze krgzeniowo-oddechowym z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan oraz za- 2 zal
tozen organizacyjno-metodycznych dotyczacych ¢wiczen z ciezarnymi. Przyktadowa
lekcja fitness do muzyki w formie frontalne;j.
Zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen wzmacniajgcych w cigzy: dobdr éwiczen,
pozycji wyjsciowych, przyboréw, modyfikacje w zaleznosci od stanu zaawansowania
2. | cigzy oraz aktualnej wydolnosci organizmu i ewentualnych dolegliwosci ciezarnej, za- 3 zal
sady bezpieczenstwa, wskazania i przeciwskazania. Przyktadowa lekcja fitness do mu-
zyki w formie frontalnej, sposoby zapisu ¢wiczen.
Zastosowanie przyborow zwiekszajgcych efektywnos¢ wykonywanych éwiczen w cigzy.
3 Pozycje wyjsciowe do ¢éwiczen, ich dobdr oraz technika wykonania, wskazania i prze- 3 sal
" | ciwwskazania, zasady bezpieczenstwa. Przyktadowa lekcja fitness w formie obwodo-
wej, sposoby zapisu ¢wiczen.
4 Zastosowanie poznanych ¢éwiczen wzmacniajgcych poszczegdlne partie miesniowe dla 4 sal
" | kobiet w cigzy z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan oraz zasad bezpieczenstwa.
Cwiczenia fitness po porodzie: dobdr ¢wiczen, pozycji wyjsciowych, przyboréw oraz
5. | muzyki. Wyszczegdlnienie ¢wiczen wzmacniajacych miesnie brzucha, dna miednicy 2 zal
oraz miesni odpowiedzialnych za utrzymanie prawidtowej postawy ciata.
Wykorzystanie elementéw metody Pilates w cigzy i po porodzie: ¢wiczenia miesni po-
6. s o S L 2 zal
sturalnych, miesni brzucha, miesni dna miednicy, relaksacyjne i oddechowe.
Konstruowanie lekcji fitness dla kobiet w cigzy i po porodzie z uwzglednieniem pozna-
7. | nych zalecen organizacyjno-metodycznych oraz zasad bezpieczerstwa. Zaliczenie teo- 4 zal
retyczne i praktyczne kursu.
Razem: 20
Ogotem 24 godz.
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

7.STEP -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie srednie oraz kompeten-
cje w prowadzeniu zaje¢ do muzyki na poziomie podstawowym, np. instruktor fitness
AWF Katowice — fitness kurs podstawowy. Celem kursu jest wyposazenie uczestnika
w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie prostych choreografii z wykorzy-
staniem stepu, czyli atrakcyjnego, bezpiecznego i efektywnego treningu o charakterze
krazeniowo-oddechowym. Poszerzenie jego kwalifikacji w zakresie réznych form fit-
ness, tym samym wzbogacanie oferty Swiadczonych przez niego ustug instruktorskich
w klubach fitness i innych osrodkach promujgcych prozdrowotng aktywnos¢ fizyczna
dla klientéw o zréznicowanych potrzebach.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
step.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE - STEP

L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia praktyczne

1 Zasady bezpieczenstwa na stepie. Kroki podstawowe — termino- ) Jal
logia, technika wykonania, btedy i ich eliminowanie.

) Zasady faczenia poznanych krokéw w proste bloki choreografii na ) Jal

' stepie, przyktadowe modyfikacje krokéw podstawowych.
3 Podstawy metodyczne nauczania prostych choreografii na ste- 4 Jal
' pie, sposoby zapisu choreografii i metodyki nauczania.

Zasady konstruowania i nauczania choreografii na stepie - przy-

4, ktadowa lekcja. Tok zaje¢ o charakterze krgzeniowo-oddecho- 4 zal
wym.
Tworzenie i nauczanie wtasnych choreografii na stepie. Indywi-

5. L . 4 zal
dualne wskazowki do dalszej pracy.

6. Doskonalenie metodyki nauczania przygotowanej choreografii, 4 Jal
praca nad wtasnym warsztatem.

7 Zaliczenie kursu — przeprowadzenie bloku prostej choreografii z 4 Jal
wykorzystaniem stepu.

Razem: 24 zal
Ogotem 24
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

8. STEP 3/4 -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie srednie oraz kompeten-
cje w prowadzeniu zaje¢ do muzyki na poziomie podstawowym, np. instruktor fitness
AWF Katowice — fitness kurs podstawowy. Celem kursu jest wyposazenie uczestnika
w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie choreografii z wykorzystaniem
stepu do muzyki w metrum %. Poszerzenie kwalifikacji uczestnika o atrakcyjne zajecia
ztrendu Body & Mind, ktorych celem jest dgzenie do rownowagi cielesnej i umystowej
z holistycznym podejsciem do ¢wiczgcych. Wzbogacanie oferty ustug instruktorskich
Swiadczonych przez kursanta w klubach fitness i innych osrodkach promujacych proz-
drowotng aktywnosc¢ fizyczng dla klientéw o zréznicowanych potrzebach.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
step 3/4.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentoéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -

STEP 3/4
L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia praktyczne
Wprowadzenie do tematyki kursu — poznanie idei Body & Mind,
jej zrédet i cech szczegdlnych. Rola i zastosowanie tego trendu w
1. ) . . . . . 2 zal
fitnessie. Podstawowe kroki Step %, technika wykonania, termi-
nologia oraz bezpieczenstwo.
Zasady faczenia poznanych krokéw w proste bloki choreografii
2. __— . 2 zal
Step 3/4, przyktadowe modyfikacje krokéw podstawowych.
3 Podstawy metodyczne nauczania prostych choreografii Step 3/4, 4 Jal
' sposoby zapisu choreografii i metodyki nauczania.
Zasady konstruowania i nauczania choreografii Step % - przykfa-
4, dowa lekcja. Tok zajeé fitness o charakterze krgzeniowo-odde- 4 zal
chowym.
Tworzenie i nauczanie wiasnych choreografii Step w metrum %,
5. . . c L . 4 zal
indywidualne wskazéwki do dalszej pracy.
Doskonalenie metodyki nauczania wtasnej choreografii, praca
6. nad wtasnym warsztatem: technika i ekspresja ruchu w metrum 4 zal
%.
7. Zaliczenie kursu — przeprowadzenie bloku choreografii Step %. 4 zal
Razem: 24 zal
Ogoétem 24
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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

9.TOTAL BODY CONDITIONING (TBC) -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych Srednie wyksztatcenie, umiejetnosc
prowadzenia grupowych zajeé fitness na poziomie podstawowym potwierdzone sto-
sownym dokumentem, np. Instruktor Fitness AWF Katowice: Fitness - kurs podsta-
wowy oraz stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie. Celem kursu jest wyposazenie
uczestnika w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie zajeé fitness TBC (To-
tal Body Conditioning), czyli atrakcyjnego i efektywnego treningu ogdlnorozwojowego
o charakterze wytrzymatosciowo-sitowym. Poszerzenie kwalifikacji uczestnika kursu o
zajecia tgczace elementy aerobowe z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi, tym samym wzbo-
gacanie oferty Swiadczonych przez niego ustug instruktorskich w klubach fitness i in-
nych osrodkach promujgcych prozdrowotng aktywnosc fizyczng dla klientdow o zréz-
nicowanych potrzebach.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
Total Body Conditioning (TBC).

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 12 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w jedne weekend (sobota, niedziela)

Cena: 400 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU INSTRUKTORA FITNESS AWF KATOWICE -
Total Body Conditioning (TBC)

N Liczba
L.P Zagadnienia programowe il zal/egz
Zajecia praktyczne
1. | TBC - tok zajec fitness o charakterze wytrzymatosciowo-sitowym. 1 zal
5 Zastosowanie prostych sekwencji krokow o charakterze krazeniowo-oddecho- 1 Jal
" |wym w treningu ogdlnorozwojowym TBC.
3 Przyktadowe potaczenia prostych fragmentow aerobowych z ¢wiczeniami ) Jal
" | wzmacniajgcymi stosowanymi w lekcji TBC.
Zastosowanie przyborow zwigkszajacych efektywno$¢ wykonywanych ¢wiczen
4, . , . S oy 4 zal
w treningu ogdélnorozwojowym TBC (ciezarki, gumy, pitki, stepy, bosu).
Konstruowanie prostych fragmentow zaj¢é o charakterze wytrzymatosciowo-si-
5. . , . . 2 zal
towym TBC z uwzglednieniem poznanych zalecen organizacyjno-metodycznych.
Zaliczenie kursu. Przeprowadzenie fragmentu treningu ogdlnorozwojowego
6. 2 zal
TBC.
Ogodtem 12 godz.
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IV. Kursy specjalistyczne



Kursy specjalistyczne ACK

1. PILOT WYCIECZEK -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie srednie. Absolwent
kursu pilota wycieczek uzyska kompetencje w zakresie pilotazu wycieczek turystycz-
nych, ktére beda predysponowaty do pracy w zawodzie pilota wycieczek. Bedzie przy-
gotowany do wykonywania zadan zwigzanych z zawodem, bedzie potrafit radzié¢ sobie
w najczesciej spotykanych sytuacjach wyjatkowych, rozwigzywaé podstawowe typy
konfliktdw, wspdtpracowaé z réznymi instytucjami i osobami, a przede wszystkim fa-
chowo obstugiwac¢ grupe wycieczkowga. Absolwent kursu bedzie swiadomy tego, ze
zawod pilota to ciggly proces samoksztatcenia i doskonalenia swoich umiejetnosci.
Kurs jest zgodny z zapisami Sektorowych Ram Kwalifikacji dla Turystyki w zakresie
»,Przewodnictwo, pilotaz i animacja czasu wolnego”.

Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu specjalistycznego.
Rodzaj kursu: specjalistyczny

Czas trwania: 108 godzin.
Zajecia realizowane systemie sobotnio — niedzielnym.

Cena: 1800 zt

Cena nie zawiera kosztéw organizacji dwudniowej wycieczki (autokar, nocleg, bilety
wstepu, positkiitp.), ktorg (wspdlnie) przygotowuja i przeprowadzajg — kwota jest nie-
mozliwa do oszacowania przed rozpoczeciem kursu (zalezy od liczby uczestnikdw, ak-
tualnych cen oraz kierunku wyjazdu i programu wycieczki). O wysokosci dodatkowych
optfat ACK poinformuje w momencie uruchamiania kursu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU SPECJALISTYCZNEGO - PILOT WYCIECZEK

Lp. Przedmiot Godziny Zal/E*
W Cw./zajecia
praktyczne
1 Warsztat pracy pilota 4 5 Z
2 Podstawy turystyki 14 4 Z
3 Prawo i ubezpieczenia w pilotazu wycieczek 8 1 YA
4 Postepowanie pilota w sytuacjach wyjgtkowych 5 3 YA
5 Planowanie pracy i obstuga imprez turystycznych 18 11 YA
6 Pilotaz w praktyce - 34 Z
7 Egzamin koncowy - 1 E
49 59
Ogotem
108

*  Zal - zaliczenie bez oceny Zal-O - zaliczenie z oceng E — egzamin

Uwagi i wyjasnienia:

1. Liczba godzin wyktadow i éwiczen jest orientacyjna, wskazuje raczej na dominacje
danego sposobu pracy, bowiem —w zaleznosci od potrzeb — wyktady bedg zawieraty
elementy ¢éwiczeniowe, studium przypadku, prace grupowa nad rozwigzaniem pro-
blemu itp.

2. Zaliczenie rozumiane jest jako wystepowanie podczas danych zaje¢ elementéw
podlegajgcych ocenie: zadan, ktdre uczestnicy beda rozwigzywac, co ukaze poziom
opanowania wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, a czasem wystepowanie for-
malnego elementu sprawdzajgcego (testu, sprawdzianu itp.).

3. Egzamin koricowy (maks. godzinny), wspdlny dla wszystkich uczestnikéw, w po-
staci testu lub jakiejs formy mieszane;.

4. Zajecia powinny odbywac sie w okresie od stycznia do maja, w soboty i niedziele,
w terminach (o ile to mozliwe) dostosowanych do potrzeb uczestnikow oraz
uwzgledniajgcych mozliwosci lokalowe Uczelni (w przypadku przedmiotéw 1-5 oraz
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Kursy specjalistyczne ACK

2.TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
W GRACH ZESPOLOWYCH

Charakterystyka: Kurs dla osob posiadajgcych wyksztatcenie $rednie. Przygotowuje
do pracy w klubach sportowych w zakresie przygotowania motorycznego w grach ze-
spotowych. W ramach programu kursu realizowane sg m.in.: monitorowanie obcigzen
treningowych, ksztattowanie zdolnosci motorycznych (wytrzymatosé, sita, szybkosé,
koordynacyjne zdolnosci motoryczne), diagnostyka wydolnosci, programowanie i in-
dywidualizacja przygotowania motorycznego, zywienie i suplementacja, profilaktyka
i rehabilitacja urazéw. Oferta obejmuje nastepujgce dyscypliny: pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa, koszykowka, hokej na lodzie, hokej na trawie.

Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu specjalistycznego.

Rodzaj kursu: kurs specjalistyczny

Czas trwania: 260 godzin. Zajecia realizowane systemie sobotnio — niedzielnym lub
w 5-9 dniowych sesjach zjazdowych

Cena catego kursu: 3400 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU SPECJALISTYCZNEGO TRENER PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO W GRACH ZESPOtOWYCH

Lp Przedmiot Liczba go-| Sem. Sem. zal./
dzin | Il egz.
1. | Diagnostyka wydolnosci i stanu wytrenowania za- 14 8 6 zal/ll
wodnika
2. |Diagnostyka zmeczenia i przetrenowania w spo- 10 6 4 zal/ll
rcie
3. |ldentyfikacja potencjatu sprawnosciowego za- 8 4 4 zal/ll
wodnika
4. |Charakterystyka wysitku startowego i treningo- 12 6 6 zal/ll
wego w grach zespotowych
5. |Ksztattowanie wytrzymatosci 12 6 6 Z-ll
6. |Ksztattowanie szybkosci 16 8 8 Z-ll
7. | Ksztattowanie sity i mocy 24 12 12 Z-ll
8. | Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci moto- 24 12 12 Z-ll
rycznych
9. |Ksztattowanie gibkosci 6 - 6 Z-1l
10. |Zywienie i suplementacja w grach zespotowych 16 8 8 Z-ll
11. | Programowanie i indywidualizacja przygotowania 16 8 8 Z-ll
motorycznego
12. | Profilaktyka urazéw w grach zespotowych 16 8 8 Z-ll
13. |Ksztattowanie sprawnosci specjalnej:
a) Pitka nozna - 8 - Z-1
b) Pitka reczna - 8 - Z-l
c) Koszykdéwka - - 8 Z-1l
d) Pitka siatkowa - - 8 Z-l
14. | Fizjologia wysitku 6 6 - Z-
15. |Teoria sportu 6 6 - Z-1
16. | Odnowa biologiczna 4 - 4 yall
17. |Socjologia sportu 4 - 4 Z-l
18. | Anatomia funkcjonalna 6 6 - Z-
19. |Biomechanika 4 4 - Z-
20. |Biochemia wysitku fizycznego 6 6 - Z-l
21. | Pedagogika wf i sportu 6 - 6 Z-l
22. | Psychologia wf i sportu 6 - 6 Z-l
23. |Teoria motorycznosci 6 - 6 Z-l
Egzamin koncowy E-lI
RAZEM 260 130 130
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V. Kursy - wychowanie
fizyczne, edukacja dla
bezpieczenstwa, sport
I turystyka i rekreacja



Kursy — WF, EDB, sport, TiR ACK

1.0RGANIZACJA E-SPORTU

Charakterystyka: Kurs dla oséb majgcych ukonczony 16 r.z. Celem kursu jest wpro-
wadzenie uczestnikow w tematyke funkcjonowania e-sportu, ze szczegélnym
uwzglednieniem punktu widzenia zawodnika. W trakcie kursu przedstawione zostang
zagadnienia m.in. Zwigzane ze specyfikg systemu szkolenia i organizacjg treningu e-
sportowego, sprzetem wykorzystywanym przez zawodnikdéw, organizacjg wydarzen
e-sportowych, a takze problematyka aktywnosci fizycznej cztowieka. Absolwent kursu
uzyska podstawowaq wiedze i umiejetnosci, ktére z jednej strony sam bedzie mogt wy-
korzystaé w ramach swojej przygody z grami komputerowymi, z drugiej zas stano-
wigce punkt wyjscia do dalszego rozwoju swoich zainteresowan zwigzanych z e-spor-
tem. Zajecia realizowane w ramach kursu prowadzone sg przede wszystkim przez
osoby, ktdre na co dzien funkcjonujg w Swiecie e-sportu, co sprawia, ze przekazywane
informacje majg silne zakorzenienie w praktyce.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 82 godziny
Zajecia realizowane systemie sobotnio — niedzielnym w trybie zdalnym (online)

Cena: 900 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU ORGANIZACJA E-SPORTU

Lp. Przedmiot Liczcba | ECTS | Sem. | Sem. zal/egz.
godzin | I
Analiza i obserwacja gier
1. | e-sportowych przy pomocy zapisu video i 12 2 - 8 Z-l
programow komputerowych
2. | Kariera w e-sporcie — studium przypadkow 12 2 - 12 Z-ll
3. Organizacja i przygotowanie treningu e- 12 5 ) 8 7.1l
sportowego
4. | Organizacja wydarzen e-sportowych 12 2 - 12 Z-l
5. Struktura i rodzaje rozgrywek w obszarze e- 3 1 i 8 7.1l
sportu
6. | System szkolenia w e-sporcie 8 1 - 8 Z-ll
7. | Technologia wykorzystywana w e-sporcie 8 1 - 12 Z-ll
8. Te(,)rfet.yczne |.praktyczne podstawy aktyw- 3 1 i 3 7.1l
nosci fizycznej
ZALICZENIE 2 3 - 2 E-ll
Razem 82 15
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Kursy — WF, EDB, sport, TiR ACK

2.PLYWANIE KOREKCYJNE -NOWOSC-

Charakterystyka: kurs dla absolwentéow studiow kierunku wychowanie fizyczne,
sport, fizjoterapia, studidéw podyplomowych lub kursu specjalistycznego gimnastyka
kompensacyjno-korekcyjna, oséb posiadajgcych niezbedng wiedze na temat wad po-
stawy ciata cztowieka, podstawy prowadzenia zajeé z dzieémi i mtodziezg potwierdzo-
nych odpowiednim dokumentem, dodatkowo posiadajgcy umiejetnosé ptywania na
poziomie podstawowym i stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie.

Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w specjalistyczng wiedze oraz umiejetnosci
niezbedne do bezpiecznego i efektywnego prowadzenia zaje¢ z ptywania korekcyj-
nego dla dzieci, mtodziezy i dorostych z uwzglednieniem aktualnych rekomendacji,
wskazan oraz przeciwwskazan do wykonywania ¢éwiczen.

Rodzaj kursu: kurs kompetencyjny

Czas trwania: 24 godziny
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena catego kursu: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU - PLYWANIE KOREKCYJNE

Tresci modutu ksztatcenia Godziny
Zajecia teoretyczne
1. | Witasciwosci srodowiska wodnego oraz ich wptyw na organizm cztowieka. 1
Elementy adaptacji wstepnej do srodowiska wodnego.
Gry i zabawy ruchowe w adaptacji do srodowiska wodnego.
2. | Gryizabawy ruchowe stosowane w korekcji wad postawy w ptaszczyznie strzatkowej, 2
czotowej oraz w wadach koniczyn dolnych - wskazania i przeciwwskazania.
Organizacja lekcji ptywania korekcyjnego z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych.
3. | Bezpieczenstwo zaje¢ w wodzie. 1
Analiza styléw ptywackich pod katem ich wykorzystania w korekcji wad postawy.
Uwzglednienie poziomu umiejetnosci ptywackich w doborze postepowania korekcyjnego
4. | oraz indywidualizacja zaje¢ w przypadku zréznicowania wad w grupie dyspanseryjne;. 1
Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie jako Srodek terapeutyczny wykorzystujgcy warunki odcia-
zenia.
Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.
5 Dobdr pozycji wyjsciowych i ¢wiczen do wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i 2
" | czotowej, wad konczyn dolnych i klatki piersiowej. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wi-
czen w wadach postawy.
Organizacja zaje¢ z ptywania korekcyjnego — dobér metod, form srodkéw dydaktycznych.
6 Przybory dydaktyczne podnoszgce efektywnosé ¢wiczen dla poszczegélnych wad po- )
stawy.
Budowa konspektu i lekcji z uwzglednieniem toku lekcyjnego dla poszczegdlnych wad.
Budowa zajec z ptywania dla osdb z okreslonymi wadami postawy.
7. | Znaczenie ¢wiczen oddechowych w postepowaniu korekcyjnym. 2
Cwiczenia przy brzegu ptywalni i w wodzie ptytkiej.
Zastosowanie ¢wiczen symetrycznych i asymetrycznych w okreslonych przypadkach
8. | bocznych skrzywien kregostupa. 1
Btedy w ptywaniu korekcyjnym.
Razem 12
Zajecia praktyczne
Gry i zabawy w adaptacji do srodowiska wodnego.
Gry i zabawy oraz éwiczenia oddechowe w wodzie.
Cwiczenia korekcyjne przy brzegu basenu i na ptytkiej wodzie. Pozycje wyjéciowe.
A Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w wadach kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej (plecy 1
okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie).
5. | Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne w wadach klatki piersiowe;. 1
6 Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne w wadach konczyn dolnych (kolana koslawe i szpotawe, 1
ptaskostopie).
7 Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w bocznych skrzywieniach kregostupa — ¢wiczenia syme- 1
tryczne i asymetryczne.
3 Prowadzenia jednostki lekcyjnej z ptywania korekcyjnego wg przygotowanego kon- 5
" | spektu.
Razem 12
Ogétem 24
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Kursy — WF, EDB, sport, TiR — ACK

3.PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE W EDUKACJI DLA
BEZPIECZENSTWA - NOWA PODSTAWA PRO-
GRAMOWA Z EDB 2022 -NOWOSC-

Charakterystyka: kurs dla nauczycieli szkdt podstawowych i ponadpodstawowych przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa w oparciu o tresci zawarte w nowej podstawie progra-
mowej, okreslone w rozporzadzeniach MEiN z dnia 1 sierpnia 2022 r. Obejmowato ono be-
dzie tematyke zwigzang z przygotowaniem do prowadzenia lekcji w formie zaréwno teore-
tycznej jak i praktycznej z zakresu: reagowania w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi,
zasad udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalneji cyberbezpieczenstwa w wymiarze wojskowym. Ponadto obszary naucza-
nia z zakresu edukacji obronnej obejmowac beda w przypadku szkét podstawowych wyma-
gania z zakresu terenoznawstwa i przygotowania do szkolenia strzeleckiego, natomiast
w przypadku szkét ponadpodstawowych wymagania z zakresu szkolenia strzeleckiego. Szko-
lenie obejmowac bedzie tresci zwigzane z metodyka prowadzenia lekcji z poszczegdlnych
tematow, przygotowujgc uczestnikow szkolenia do nabycia wiedzy i umiejetnosci specjal-
nych z obszaru edukacji obronnej. Cennym elementem szkolenia bedg przygotowane przez
wyspecjalizowang kadre bezptatne materiaty edukacyjne do prowadzenia poszczegdlnych
jednostek lekcyjnych, ktdre w prosty i przystepny sposdb pomogg nauczycielom wdrozyé sie
w tresci podstawy programowej nowego dziatu ,,Edukacji obronnej” dla przedmiotu eduka-
cja dla bezpieczenstwa.

Uczestnicy kursu nabedg niezbedng wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do pro-
wadzenia zaje¢ w szkole podstawowej i ponadpodstawowej z przedmiotu edukacja dla bez-
pieczenstwa w zakresie nowego dziatu ,Edukacji obronnej” dla przedmiotu edukacja dla
bezpieczeristwa.

Rodzaj kursu: kurs kompetencyjny

Czas trwania: 32 godziny
Kurs zostanie zrealizowany w trzy weekendy (sobota, niedziela)

Cena catego kursu: 800 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci
zgtoszen.
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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE W EDUKACIJI DLA
BEZPIECZENSTWA - NOWA PODSTAWA PRO-GRAMOWA Z EDB

2022
L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia teoretyczne (zajecia zdalne)
1 Prowadzenie szkolenia strzeleckiego w swietle przepisow prawa ) Jal
o$wiatowego
2 Terenoznawstwo (szkota podstawowa) 2 zal
3 Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym 2 zal
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna w sytuacji wystapienia zagro- 1 Jal
zenia z uzyciem broni konwencjonalnej
. . . 5
5 Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego zal
6 Reagowanie w sytuacji zagrozenia dzialaniami wojennymi 4 zal
Razem: 16
Zajecia praktyczne (zajecia stacjonarne)
1 Terenoznawstwo (szkota podstawowa) 2 zal
) Pierwsza pomoc przedmedyczna w sytuacji wystgpienia zagro- 3 Jal
zenia z uzyciem broni konwencjonalnej
. . . 7
3 Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego zal
4 Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi 4 zal
Razem: 16
Ogotem 32
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Kursy — WF, EDB, sport, TiR — ACK

4 WYCHOWAWCA WYPOCZYNKU
DZIECI | MLODZIEZY

Charakterystyka: kurs organizowany jest za zgodg i pod patronatem Slaskiego Kura-
tora Oswiaty. Przeznaczony jest dla oséb posiadajacych co najmniej wyksztatcenie
Srednie. Przygotowuje absolwentow do pracy w charakterze wychowawcy wypo-
czynku dzieci i mtodziezy zgodnie rozporzadzenie MEN z dnia 21 stycznia 1997 roku
w sprawie, warunkow jakie muszg spetniac organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Z 1997 r.
Nr 12, poz. 67 z péin. Zm.). Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu,
wg wzoru Slaskiego Kuratora Oswiaty.

Rodzaj kursu: kurs kwalifikacyjny

Czas trwania: 36 godzin
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym lub przez 7 kolejnych dni,
wedtug ustalen z zainteresowanymi

Cena: 350 zt

Zasady naboru: dostarczenie do Akademickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgto-
szenia (do pobrania ze strony www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii $wiadectwa

ukonczenia szkoty sredniej, oSwiadczenie o wiasciwym stanie zdrowia oraz oswiad-
czenie o niekaralnosci.

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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Kursy — fizjoterapia ACK

1.TAPING | KINESIOTAPING W FIZJOTERAPII
| SPORCIE

Charakterystyka: kurs dla absolwentdw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikdw fizjoterapii.

Zasadniczym celem kursu jest zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi podsta-
wami tapingu i kinesiotapingu. Gtéwnym celem jest przyswojenie wiedzy praktycznej
potrzebnej do swobodnego wykorzystania tapingu i kinesiotapingu do pracy klinicz-
nej z pacjentami z réznymi dysfunkcjami w obrebie narzadu ruchu, po urazach spor-
towych oraz jako element prewencji urazow w sporcie. Dodatkowo celem wyrobienie
nawyku ustawicznego poszukiwania najnowszej wiedzy na temat zastosowania ta-
pingu i kinesiotapingu w fizjoterapii i sporcie, a takze wykorzystania nowoczesnych
technologii w tym obszarze. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 30 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (pigtek i/lub sobota i/lub niedziela).

Cena: 1000 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-

kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukornczenia studidw wyzszych lub

Swiadectwa ukoniczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU TAPING | KINESIOTAPING W FIZJOTERAPII
| SPORCIE

Lp. ‘ Temat Liczba godzin
Wykiady - 5 godzin
1. Historia i filozofia metody 1
2. Dziatanie kinesiology tapingu na poszczegdlne ukfady organizmu 1
3. Techniki kinesiology taping 2
4. Wykorzystanie tapingu w fizjoterapii i sporcie 1
Cwiczenia praktyczne - 25 godzin
1. Aplikacje mie$niowe 6
2. Aplikacje wiezadtowe 5
3. Technika powieziowa 6
4, Aplikacja kliniczna 5
5. Testy dodatkowe 3
Razem 30
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Kursy — fizjoterapia ACK

2.ULTRASONOGRAFIA NARZADU RUCHU
| SONOFEEDBACK W CODZIENNEJ PRACY
FIZJOTERAPEUTY

Charakterystyka: kurs dla absolwentdow kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikdw fizjoterapii.

Zasadniczym celem kursu jest zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi podsta-
wami diagnostyki ultrasonograficznej oraz sonofeedbacku. Gtéwnym celem jest przy-
swojenie wiedzy praktycznej potrzebnej do swobodnego wykorzystywania ultrasono-
grafii w diagnostyce funkcjonalne;j i terapii pacjentéw z réznymi zaburzeniami w ob-
rebie narzadu ruchu. Dodatkowym celem jest wyrobienie nawyku ustawicznego po-
szukiwania najnowszej wiedzy na temat diagnostyki ultrasonograficznej i sonofee-
dbacku, a takze wykorzystania nowoczesnych technologii w tym obszarze. Absolwenci
otrzymujg Swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 20 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (piatek i/lub sobota i/lub niedziela)

Cena: 2400 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-

kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukonczenia studiow wyzszych lub

Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK

Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU ULTRASONOGRAFIA NARZADU RUCHU

| SONOFEEDBACK W CODZIENNEJ PRACY FIZJOTERAPEUTY

Lp. ‘

Temat

‘ Liczba godzin ‘

Wykiady - 7 godzin

Wprowadzenie do ultrasonografii: powstawanie ultradzwiekdéw, wtasci-
wosci fizyczne ultradZzwiekdw, powstawanie obrazu , historia, fala ultra-
dzwiekowa i obraz, zastosowanie

w fizjoterapii, stan prawny.

Ultrasonografia obrazowa — czes¢ ogdlna: echogenicznosc tkanek, ro-
dzaje obrazowania, aparatura i glowice, podstawowe artefakty, ultraso-
nografia obrazowa na tle innych narzedzi diagnostycznych, zalety i nie-
bezpieczenstwa.

Cwiczenia praktyczne - 13 godzin

Ultrasonografia obrazowa — czes¢ praktyczna: podstawy obstugi aparatu,
rodzaje obrazowania — przyktady, dostrajanie parametréw aparatu.

Obrazowanie przedniej i bocznej Sciany brzucha.

Obrazowanie stawu kolanowego i miesni uda.

Obrazowanie stawu biodrowego i miesnie obreczy biodrowe;j.

Obrazowanie stawu barkowego.

Obrazowanie stawu fokciowego.

N|jo ||k iw N

Obrazowanie stawu skokowego i mie$ni podudzia oraz stopy

=N INININN

Razem
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Kursy — fizjoterapia ACK

3.PODSTAWY PODOLOGII -NOWOSC-

Charakterystyka: kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, kosmetologom, pielegniar-
kom oraz absolwentom innych kierunkéw studidow posiadajgcych wyksztatcenie
z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ktérzy chcg podwyzszaé kwalifikacje
i zdoby¢ nowe umiejetnosci praktyczne w zakresie podologii.

Po ukonczonym kursie absolwent bedzie potrafit rozpoznac i zdiagnozowac¢ zmiany
patologiczne na stopach i paznokciach stép; dobrac i wykonaé zabiegi korekcyjne
i pielegnacyjne odcigzajgce zagrozone miejsca; postugiwac sie specjalistycznym
sprzetem niezbednym dla osiggniecia efektu pielegnacyjnego takim, jak: frezarki po-
dologiczne, frezy, rurki sulci, klamry; Absolwent potrafi zadbac¢ o stan sanitarno-higie-
niczny sprzetu i narzedzi uzywanych do zabiegdw oraz potrafi ocenic¢ ryzyko.

Dzieki duzej ilosci zaje¢ praktycznych kursanci bedg mieli mozliwos¢ zdoby¢ umiejet-
nosci samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegdw podologicznych (usuwa-
nie odciskéw, modzeli, korekty wrastajgcych paznokci) oraz zdobedg umiejetnosci
niezbednych przy wspoétpracy z lekarzem.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 30 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (pigtek i/lub sobota i/lub niedziela).
Czes¢ praktyczna kursu realizowana jest w gabinecie podologicznym.

Cena: 1300 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-
kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukoniczenia studiow wyzszych lub
Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU PODSTAWY PODOLOGII

Lp. ‘ Temat Liczba godzin

Wyktady - 10 godzin

Bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie podologicznym.

Choroby i defekty paznokci i skdry stop.

Urzadzenia i narzedzia stosowane w zabiegach podologicznych.

BlWINE

Ocena stop w gabinecie podologicznym ( modzele, odciski, wrastajgce
paznokcie).

NI N [NININ

b

Podstawowe zabiegi podologiczne.

Cwiczenia praktyczne — 20 godzin

Usuwanie modzeli za pomocg skalpela i frezarki.

Usuwanie odciskow za pomocg dtuta i frezow.

Sposoby usuwania i odcigzania wrastajgcych paznokci.

Aplikacja tamponady.

Aplikacja rurek sulci.

oA wWIN e
N(Rr [N ur|u,

Aplikacja klamry plastikowo-drutowe;j.

Razem 30
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Kursy — fizjoterapia ACK

4.KINESIOTAPING W KOSMETOLOGII -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, absolwentom
szkdt kosmetycznych oraz dla innych absolwentow posiadajgcych wyksztatcenie z
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. W kursie mogg wzigé udziat rowniez
studenci fizjoterapii, medycyny, kosmetologii i stuchacze szkét kosmetycznych.

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego, intensywnego teoretyczno-praktycz-
nego szkolenia z wykorzystania kinesiotapingu w kosmetologii. Praktyczna nauka apli-
kacji znaczaco wzbogaci warsztat pracy kazdego terapeuty.

W ramach programu realizowana jest nauka poszczegélnych aplikacji plastra w naste-
pujacych przypadkach: zmarszczki twarzy (lwia zmarszczka; kurze tapki; zmarszczki
nosowo-wargowe; linie marionetki), zmarszczki szyi, korekcja podbrddka, krwiaki, bli-
zny i obrzeki po operacjach plastycznych, cellulit, aplikacje korekcyjne ciata oraz apli-
kacje faczone - taping sztywny i kinesiotaping.

Catos¢ kursu odbywa sie z wykorzystaniem wytgcznie certyfikowanych produktow do
kinesiotapingu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 16 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (pigtek i/lub sobota i/lub niedziela)

Cena: 750 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-
kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukonczenia studiow wyzszych lub
Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU KINESIOTAPING W KOSMETOLOGII

Lp. ‘ Temat Liczba godzin
Wykiady - 6 godzin
1 Wprowadzenie i rys historyczny metody. 1
2 Rodzaje tasm i1 dziatanie plastra na organizm ludzki. 1
3 Ogolne zasady i techniki plastrowania. 1
4. Wskazania i przeciwwskazania. Dziatania niepozgdane. 1
5 Podstawy anatomiczno-fizjologiczne skory i1 uktadu mig$niowego. 1
6 Omowienie przyktadowych zastosowan plastra. 1
Cwiczenia praktyczne - 10 godzin
1. Kinesiotaping na zmarszczki twarzy (Iwia zmarszczka; kurze tapki; 3
zmarszczki nosowo-wargowe; linie marionetki)
5 Kinesiotaping na zmarszczki szyi, korekcja podbrodka i modelowanie 3
' owalu twarzy.
3. Kinesiotaping na krwiaki, blizny i obrzeki po operacjach plastycznych. 2
4 Kinesiotaping na cellulit oraz aplikacje korekcyjne w celu modelowania 1
' sylwetki.
5 Aplikacje faczone - taping sztywny i kinesiotaping. Kinesiotaping a inne 1
' metody terapii stosowanie w kosmetologii.
Razem 16
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Kursy — fizjoterapia ACK

5.TAPING SZTYWNY W SPORCIE -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, lekarzom. W
kursie mogg wzigé udziat rowniez studenci fizjoterapii i medycyny oraz absolwenci,
ktdrzy ukonczyli studia wpisujgce sie w dziedzine nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Kurs realizowany jest w formie jednodniowego, intensywnego teoretyczno-praktycz-
nego szkolenia z wykorzystania sztywnego plastrowania w réznych dyscyplinach spor-
towych, zarédwno w celu zapobiegania, jak i rehabilitacji urazéw. Praktyczna nauka
aplikacji znaczgco wzbogaci warsztat pracy kazdego terapeuty.

W ramach programu realizowana jest nauka poszczegdlnych aplikacji plastra: taping
aparatu wiezadtowego palca i paliczkéw, taping nadgarstka, taping okolicy tokcia, ta-
ping stawu barkowego, taping uda i stawu kolanowego, taping stawu skokowego, ta-
ping stopy i rozciegna podeszwowego oraz aplikacje tgczone - taping sztywny i kine-
siotaping.

Catosc¢ kursu odbywa sie z wykorzystaniem wytgcznie certyfikowanych bandazy i tasm
do tapingu sportowego i kinesiotapingu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 10 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (pigtek i/lub sobota i/lub niedziela)

Cena: 750 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-
kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukonczenia studiow wyzszych lub
Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU TAPING SZTYWNY W SPORCIE

Lp. ‘ Temat Liczba godzin

Wykiady - 4 godzin

Wprowadzenie i rys historyczny metody.

Rodzaje tasm i1 dziatanie plastra na organizm ludzki.

Ogodlne zasady plastrowania. Wskazania i przeciwwskazania.

HIwWINI=
N S TN =Y

Omowienie przyktadowych aplikacji plastra.

Cwiczenia praktyczne - 6 godzin

Taping aparatu wigzadtowego palca i1 paliczkow.

Taping nadgarstka.

Taping okolicy tokcia i stawu barkowego.

Taping uda i stawu kolanowego.

Taping stawu skokowego, stopy i rozciggna podeszwowego.

SR I SR A B
R R R |k |k |~

Aplikacje taczone - taping sztywny i kinesiotaping.

Razem 10
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Kursy — fizjoterapia ACK

6.TAPING W PROFILAKTYCE URAZOW -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, trenerom, in-
struktorom oraz specjalistom przygotowania motorycznego. W kursie mogg wzig¢
udziat rowniez studenci fizjoterapii i medycyny oraz absolwenci, ktdrzy ukoniczyli stu-
dia wpisujgce sie w dziedzine nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fi-
zycznej.

Kurs realizowany jest w formie teoretyczno-praktycznego szkolenia z wykorzystania
plastrowania w réznych dyscyplinach sportowych, zaréwno w celu zapobiegania ura-
zZOw.

Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat zastosowania tapingu w celu zapobie-
gania i rehabilitacji urazéw oraz nauka wybranych technik aplikacji plastra, ktéra moze
okazac sie przydatna w postepowaniu terapeutycznym w wielu schorzeniach i dys-
funkcjach aparatu ruchu.

W ramach programu zostanie przedstawione zastosowanie plastra elastycznego (ki-
nesiotaping) oraz nieelastycznego (taping sztywny) w nastepujgcych przypadkach:
aplikacja aparatu wiezadtowego palcai paliczkéw, aplikacja nadgarstka, okolicy fokcia,
stawu barkowego, uda i stawu kolanowego, stawu skokowego, sciegna Achillesa, roz-
ciegna podeszwowego, oklejenie na obrzeki i krwiaki, aplikacja w wybranych zespo-
tach bdlowych miesni i kregostupa oraz aplikacje tagczone - taping sztywny i kinesiota-
ping.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 16 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (pigtek i/lub sobota i/lub niedziela)

Cena: 850 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-
kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukonczenia studiow wyzszych lub
Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU TAPING W PROFILAKTYCE URAZOW

Lp. ‘ Temat ‘ Liczba godzin
Wykiady - 6 godzin
1. Wprowadzenie i rys historyczny tapingu sztywnego i kinesiotapingu. 1
2. Rodzaje tasm i dziatanie plastra Sztywnego i kinesiotapingu na organizm 5
ludzki.
3. Ogolne zasady plastrowania ta§ma sztywng i elastyczng. Wskazania i 5
przeciwwskazania.
4. Omowienie przyktadowych aplikacji plastra. 1
Cwiczenia praktyczne - 10 godzin
1. Oklejanie aparatu wigzadtowego palca i paliczkow oraz nadgarstka. 1
2. Oklejanie okolicy tokcia i ramienia. 1
3. Oklejanie uda. 1
4. Oklejanie stawu kolanowego. 1
5 Oklejanie stawu skokowego, rozciggna podeszwowego, i $ciggna Achil- 5
' lesa.
6. Oklejenie na obrzeki 1 krwiaki. 1
7. Oklejenie w wybranych zespolach boélowych migsni i1 krggostupa. 1
8. Aplikacje taczone. 1
9. Autotaping. 1
Razem 16
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Kursy — fizjoterapia ACK

7.NORDIC WALKING W PODESZtYM WIEKU
-NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dedykowany jest dla oséb, ktdre ukoniczyty nastepujace kie-
runki: fizjoterapia, wychowanie fizyczne, sport, aktywnos¢ fizyczna i zywienie w zdro-
wiu publicznym, trener osobisty z dietetykg sportowg oraz dla innych absolwentéw,
ktdrzy ukonczyli studia wpisujgce sie w dziedzine nauk medycznych, nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizyczne;j.

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego, intensywnego teoretyczno-praktycz-
nego szkolenia i stanowi kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne do
prowadzenia treningu Nordic Walking z osobami w wybranych chorobach wieku po-
desztego, z osobami z zaburzeniem chodu i rGwnowagi, z osobami z demencjg, z oso-
bami z osteoporoza.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 16 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (pigtek i/lub sobota i/lub niedziela)

Cena: 600 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-
kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukornczenia studiow wyzszych lub
Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU NORDIC WALKING W PODESZtYM WIEKU

Lp. Temat Liczba godzin
Wykiady - 6 godzin

1. Wybrane choroby wieku podesztego — diagnostyka, profilaktyka i leczenie 3

2. Zastosowanie treningu Nordic Walking w wybranych chorobach wieku podesziego. 1

3. Praw'idiowa technika Nordic Wal}dng — analiza i oméwiénie. . 1
Analiza sprzetu Nordic Walking i dodatkowych przyboréw zalecanych podczas treningu

4, Zdrowie a Nordic Walking — zalety, wskazania i przeciwskazania 1

Cwiczenia praktyczne - 10 godzin

1. Zapoznanie si¢ z metodyka nauczania prawidtowej techniki 2

2. Metod’yc.zna bgdowa treningu Nordif: Walking (rozgrzewka, czgs¢ gtdwna, ¢wiczenia si- 1
lowe, ¢wiczenia oddechowe, uspakajajace, rozciggajace)

3. Praktyczny dobor ¢wiczen doskonalajacy technike Nordic Walking 2

4. Plan treningowy z doborem odpowiednich ¢wiczen. 1

5. Trening Nordic Walking w wybranych chorobach wieku podesziego. 4

Razem 16
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Kursy — fizjoterapia ACK

8.TRENER ZDROWEGO STARZENIA -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dedykowany jest dla osdb, ktére ukonczyty nastepujgce kie-
runki: fizjoterapia, wychowanie fizyczne, sport, aktywnosc fizyczna i zywienie w zdro-
wiu publicznym, trener osobisty z dietetykg sportowg oraz dla innych absolwentéw,
ktdrzy ukonczyli studia wpisujgce sie w dziedzine nauk medycznych, nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizyczne;j.

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego, intensywnego teoretyczno-praktycz-
nego szkolenia i stanowi kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne do
promowania zdrowego trybu zycia jako metody prewencji choréb zwigzanych z wie-
kiem. Celem kursu jest rowniez zdobycie wiedzy i umiejetnosSci w zakresie diagnostyki,
projektowania i wdrazania kompleksowych strategii zdrowego starzenia .

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 20 godzin
Zajecia prowadzone w systemie weekendowym (piatek i/lub sobota i/lub niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza dostarczenie do Akademic-
kiego Centrum Ksztatcenia podania — zgloszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl), kserokopii dyplomu ukonczenia studiow wyzszych lub
Swiadectwa ukonczenia szkoty policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym.
Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU TRENER ZDROWEGO STARZENIA

Lp. Temat Liczba godzin
Wykiady - 8 godzin

1. Zdrowe starzenie w praktyce i w $wietle badan naukowych. 2

2. Promocja zdrowego trybu zycia jako metoda prewencji choréb zwiazanych z wiekiem. 2

3. Metody oceny stylu zycia — ocena btedow zywieniowych, poziomu aktywnosci fizycz-
nej, poziomu stresu, wystepowania problemoéw ze snem, wielkich problemoéw geriatrycz- 2
nych.

4, Zasady projektowania i wdrazania kompleksowych strategii zdrowego starzenia. 2

Cwiczenia praktyczne - 12 godzin

1. Diagnostyka (interpretacja testow funkcjonalnych, klinicznych, obrazowych; ocena stylu 3
zycia

2. Aykty\)zvnos'é fizyczna niezbedna dla zdrowego starzenia (zestawy ¢wiczen, treningi zdro- 3
wotne)

3. Zbilansowana dieta (podstawy konstruowania jadtospiséw) 3

4, Techniki redukujace stres (treningi relaksacyjne, automasaz, koloroterapia i inne) 3

Razem 20

70



iy
ACK

VIl. Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

a) nowy program specjalizacji (od 1.12.2021) — 21 kursow



Y

ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

1.ANATOMIA PALPACYJNA Z ELEMENTAMI TERA-
Pll MANUALNEJ | LOKALIZACJA TRPS

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) nauka badania palpacyjnego struktur anatomicznych: przepona,
kregostup, koriczyna dolna, konczyna goérna; 2) nauka badania tetna na tetnicach kon-
czyn dolnych; 3) nauka badania wrazliwosci struktur nerwowych; 4) nauka odnajdy-
wania i oceny weztéw chtonnych; 5) nauka wykonywania wybranych technik manual-
nych na przeponie, kregostupie oraz stawach koriczyny dolnej i gérne;j.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 5 dni (czwartek-poniedziatek) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 40

Koszt kursu: 1300 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

2. DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHORO-
BACH UKELADU KRAZENIA | ODDECHOWEGO

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) zapoznanie z badaniem podmiotowym i przedmiotowym w cho-
robach uktadu krazenia i uktadu oddechowego; 2) zapoznanie z objawami wymagaja-
cymi ponownej lub pilnej konsultacji lekarskiej; 3) poznanie metod diagnostycznych
stosowanych w rehabilitacji kardiologiczneji pulmonologicznej; 4) poznanie zasad wy-
konywania badan diagnostycznych przydatnych w postepowaniu fizjoterapeutycz-
nym.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 5 dni (czwartek-poniedziatek) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 40

Koszt kursu: 1000 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

3.DIAGNOSTYKA | FIZJOTERAPIA W GERIATRII
| MEDYCYNIE PALIATYWNEJ

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) uzyskanie przez fizjoterapeute wiedzy w zakresie: podstawowych
pojec z zakresu geriatrii i opieki paliatywnej, fizjologii i patologii starzenia sie, najczest-
szych chordb wystepujgcych w wieku podesztym i u 0sdb objetych opieka paliatywng,
zasad leczenia, pielegnacji i usprawniania w geriatrii i opiece paliatywnej; 2) nabycie
praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia procesu postepowania fizjotera-
peutycznego u oséb w podesztym wieku i objetych opiekg paliatywnga; 3) nabycie
umiejetnosci pracy w zespole wielodyscyplinarnym (lekarz, pielegniarka, fizjotera-
peuta i inni profesjonalisci zdrowia) pracujgcego z pacjentami w podesztym wieku i
objetych opieka paliatywna.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krzysztof Mehlich

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 750 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

4. DIAGNOSTYKA | FIZJOTERAPIA W ZABURZE-
NIACH UKEADU MOCZOWO-PLCIOWEGO | WY-
DALNICZEGO

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kédw pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest zapoznanie z mozliwosciami wykorzystania réznych technik fizjote-
rapeutycznych przywracajgcych lub poprawiajacych funkcje uktadu moczowo-ptcio-
wego.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krzysztof Mehlich

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 750 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

5.DIAGNOSTYKA | REHABILITACJA PACJENTA
PSYCHIATRYCZNEGO

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) przedstawienie podstawowych objawdw i zaburzen psychicznych.
Zapoznanie z klasyfikacjg chordb psychicznych: DSM, ICD-10; 2) omdwienie zmian
w ukfadzie ruchu w chorobach psychicznych. Uboczne skutki stosowania lekéw psy-
chotropowych; 3) omdwienie podstawowych przeciwwskazan do fizjoterapii w cho-
robach psychicznych; 4) zapoznanie ze specyfika pacjentédw psychiatrycznych - sposéb
podejscia do chorego psychicznie. Zaburzenia w kontaktach interpersonalnych; 5)
przetamywanie stereotypdw zwigzanych z pacjentami psychiatrycznymi i systemem
opieki psychiatrycznej. Uwrazliwienie na ich potrzeby i problemy dnia codziennego.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukoniczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krzysztof Mehlich

Czas trwania: 1 dzien (sobota) — doktadny termin zostanie zamieszczony na portalu
ACK
Liczba godzin: 8

Koszt kursu: 250 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

6.DIAGNOSTYKA OBRAZOWA DLA POTRZEB FlI-
ZJOTERAPII - USG, RADIOLOGIA (STAWOW,
KREGOStUPA, TK, MRI), EMG, EEG

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kédw pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) zapoznanie z mozliwosciami wspotczesnie stosowanych metod
diagnostyki obrazowej, zasadami oceny i interpretacji opisow badan przygotowanych
przez specjalistow (radiologdw) oraz wskazanie korelacji pomiedzy wynikiem badania
a konkretng patologig i badaniem funkcjonalnym przeprowadzonym przez fizjotera-
peute; 2) zapoznanie z najczestszymi patologiami/jednostkami chorobowymi wykry-
wanymi poprzez badania obrazowe w aspekcie przydatnosci do programowania fizjo-
terapii; 3) umiejetnos¢ wykrywania patologii wymagajgcych ponownej lub pilnej kon-
sultacji lekarskiej.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Tomasz Wolny, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 5 dni (czwartek-poniedziatek) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 40

Koszt kursu: 1100 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

7.ETYKA, DEONTOLOGIA | PRAWO

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) wprowadzenie w zagadnienia etyczne: przedmiot materialny
i formalny etyki jako nauki; 2) odpowiedzialnos¢ cywilna pracownikow stuzby zdrowia:
prawo i jego Zrddta, stosunek prawny, problemy odpowiedzialnosci w przypadkach
zespotowego dziatania w medycynie, miedzynarodowe uwarunkowania prawne w za-
wodzie fizjoterapeuty; 3) system wartosci - szanowanie wartosci, obyczajow, wierzen
religijnych: hierarchia wartosci - konflikty wartosci, humanistyczne wartosci fizjotera-
peuty; 4) podstawowe koncepcje etyczne: a) etyka indywidualna i spoteczna, b) egzy-
stencjalizm i personalizm, c) etyka niezalezna, d) aspekty moralne pracy fizjoterapeuty
w swietle koncepcji etycznych, e) zasady deontologii - stosunek do zycia ludzkiego
i godnosci ludzkiej, f) znaczenie norm prawnych i moralnych; 5) etyczne aspekty ludz-
kiego dziatania: etyczne aspekty podejmowania decyzji w réznych warunkach, wy-
brane zagadnienia z bioetyki - eksperyment medyczny, przeszczepy komoérek, tkanek,
narzagdodw, eutanazja, interwencje medyczne zwigzane z reprodukcjg, wybrane zagad-
nienia z inzynierii genetycznej.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 1 dzien (sobota) — doktadny termin zostanie zamieszczony na portalu
ACK
Liczba godzin: 8

Koszt kursu: 250 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

8. FARMAKOTERAPIA DLA POTRZEB FIZJOTERAPII

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) zdobycie wiedzy na temat zagadnien farmakokinetyki i farmako-
dynamiki lekéw; 2) zdobycie wiedzy na temat postaci lekdw do stosowania zewnetrz-
nego i wewnetrznego oraz sposobdw wprowadzania lekéw do organizmu; 3) zdobycie
wiedzy na temat najwazniejszych grup lekéw majacych obecnie zastosowanie w fizjo-
terapii (ze szczegdlnym uwzglednieniem lekéw przeciwbdlowych, obnizajgcych napie-
cie miesni, przyspieszajgcych gojenie ran, lekéw stosowanych do jonoforezy i fonofo-
rezy, srodkéw stosowanych do masazu, kgpieli leczniczych i inhalacji); 4) zdobycie wie-
dzy na temat mechanizméw ich dziatania na organizm cztowieka, dziatan niepozada-
nych i toksycznych.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukoniczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 650 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

9.FIZJOTERAPIA OPARTA NA FAKTACH

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) poznanie etapéw pracy naukowej; 2) poznanie metod badan na-
ukowych; 3) poznanie obiektéw i przedmiotéw badan naukowych; 4) medycyna
oparta na dowodach - pomost pomiedzy naukg, a praktyka kliniczna.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Jakub Taradaj

Czas trwania: 1 dzien (sobota) — doktadny termin zostanie zamieszczony na portalu
ACK
Liczba godzin: 8

Koszt kursu: 300 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

10. FIZJOTERAPIA U DZIECI RYZYKA

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) rozszerzenie wiedzy na temat fizjoterapii dzieci ryzyka; 2) przygo-
towanie uczestnika do przeprowadzenia diagnozy neurorozwojowej.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Mysliwiec, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 750 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

11. METODY DIAGNOSTYCZNE W ZABURZENIACH
STATYCZNYCH CIALA U DZIECI | MLODZIEZY

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest zapoznanie kursanta z nowoczesnymi metodami oceny postawy
ciafa u dzieci i mtodziezy.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Mysliwiec, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 750 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

12. METODY NEUROFIZJOLOGICZNE NP. PNF,
BOBATH, NEUROMOBILIZACJE

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) rozwijanie umiejetnosci w zakresie oceny i analizy problemoéw
chorych neurologicznych; 2) rozwijanie umiejetnosci skutecznego stosowania technik
fizjoterapeutycznych w rehabilitacji pacjentéw neurologicznych; 3) tworzenie racjo-
nalnego i zintegrowanego programu terapeutycznego dla pacjenta, zgodnego z zasa-
dami ICF, w oparciu o wywiad, badanie kliniczne, wyniki testéw, oczekiwan zaintere-
sowanego lub jego opiekundw.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 5 dni (czwartek-poniedziatek) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 40

Koszt kursu: 1200 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

13. ORGANIZACJA | ZARZADZANIE ZASOBAMI
LUDZKIMI

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) sprawne organizowanie i skuteczne zarzadzanie zasobami ludz-
kimi w fizjoterapii; 2) rozwigzywanie probleméw i wprowadzanie zmian organizacyj-
nych; 3) poznanie technik badania i usprawniania pracy; 4) podnoszenie jakos$ci opieki
zdrowotnej dla potrzeb fizjoterapii; 5) ocena kompetencji zawodowych.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 1 dzien (sobota) — doktadny termin zostanie zamieszczony na portalu
ACK
Liczba godzin: 8

Koszt kursu: 250 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

14. POLITYKA SPOLECZNA | ZDROWIE PUBLICZNE

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) poznanie koncepcji zdrowia publicznego i jego miejsca w ochronie
zdrowia; 2) okreslenie zadan fizjoterapeuty w stosunku do zatozen polityki zdrowot-
nej i spotecznej; 3) poznanie zwigzkdéw i zaleznosci miedzy polityka gospodarczg a po-
litykg spoteczng i zdrowotng; 4) realizowanie i koordynacja dziatan promujacych zdro-
wie.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 1 dzien (sobota) — doktadny termin zostanie zamieszczony na portalu
ACK
Liczba godzin: 8

Koszt kursu: 250 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

15. PRAKTYCZNY KURS PIERWSZEJ POMOCY

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest omdéwienie zagadnien z zakresu sposobu udzielania pierwszej po-
mocy.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony na
portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 850 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

16. PRAWO MEDYCZNE

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest zaznajomienie kursanta z podstawowych przepisdw prawa w zakre-
sie wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz odpowiedzialnosci.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 2 dni (pigtek-sobota) — doktadny termin zostanie zamieszczony na por-
talu ACK
Liczba godzin: 16

Koszt kursu: 450 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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https://ack.awf.katowice.pl/kursy/kursy-specjalizacyjne-w-fizjoterapii/formularz-zgloszeniowy-na-kurs-specjalizacyjny-w-dziedzinie-fizjoterapii-21-kursow
https://ack.awf.katowice.pl/
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

17. ROZNICOWANIE PRZYCZYN DOLEGLIWOSCI
BOLOWYCH Z UWZGLEDNIENIEM PRZYCZYN
SPOZA UKLADU RUCHU

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kédw pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest nauka rdznicowania przyczyn dolegliwosci bdlowych z uwzglednie-
niem przyczyn spoza ukfadu ruchu.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu:dr Krzysztof Mehlich

Czas trwania: 5 dni (czwartek-poniedziatek) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 40

Koszt kursu: 1250 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

18. STYMULACJA SRODMIESNIOWA (DRY NEE-
DLING)

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) nauka badania manualnego i okreslenie wzorca zaburzenia mie-
Sniowopowieziowego, w tym wzorca przecigzeniowego, kompensacyjnego i neuro-
gennego; 2) nauka planowania i wykonania stymulacji Srédmiesniowej (dry needling).

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 5 dni (czwartek-poniedziatek) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 40

Koszt kursu: 1250 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

19. TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Celem kursu jest: 1) nauka badania pacjenta z obrzekami; 2) nauka badania tetna na
tetnicach konczyn dolnych oraz odnajdywania i oceny weztéw chtonnych; 3) nauka
prawidtowego wykonania technik i chwytéw stosowanych w drenazu limfatycznym;
4) nauka podejmowania trafnych decyzji, co do wyboru poszczegélnych technik lecz-
niczych w wybranych jednostkach chorobowych.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Jakub Taradaj

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 1150 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

20. ZALECENIA ZYWIENIOWE | DIETETYKA
U OSOB CHORYCH | AKTYWNYCH FIZYCZNIE

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Cele kursu jest: 1) przedstawienie metod oceny stanu odzywienia; 2) przedstawienie
konsekwencji niedozywienia oraz otytosci; 3) przedstawienie podstawowych wiado-
mosci o roli sktadnikdw odzywczych w zywieniu cztowieka; 4) przedstawienie podsta-
wowych wiadomosci o normach zywienia i wyzywienia; 5) przedstawienie podstawo-
wych wiadomosci o bilansie energetycznym ustroju oraz stosowanych dietach w zy-
wieniu zdrowego i chorego cztowieka; 6) wyksztatcenie umiejetnosci rozrdzniania
sktadnikéw odzywczych oraz okreslenia ich roli w organizmie cztowieka.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 550 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

21. ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE, PRO-
TEZOWANIE | APARATOWANIE KONCZYN GOR-
NYCH, DOLNYCH | TULOWIA

Charakterystyka: kurs dla absolwentow kierunku fizjoterapia, medycyna oraz kierun-
kow pokrewnych (co najmniej | stopnia).

Cel kursu jest umiejetnos¢ dobrania odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego
w sposéb adekwatny do dysfunkcji narzadu ruchu oraz wspétpracy z ortopedg i tech-
nikiem w tym zakresie.

Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.
Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Kierownik naukowy kursu: dr Krystyna Kwasna, prof. AWF Katowice

Czas trwania: 3 dni (pigtek-niedziela) — doktadny termin zostanie zamieszczony
na portalu ACK
Liczba godzin: 24

Koszt kursu: 600 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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ACK

VIIl. Kursy specjalizacyjne z fizjoterapii

b) stary program specjalizacji (do 1.12.2021r.) — 8 kursow



Y

ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

1.DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHORO-
BACH UKLADU KRAZENIA | ODDECHOWEGO

Charakterystyka: kurs dla absolwentdw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

W ramach zaje¢ proponujemy m.in. Realizacje nastepujgcych zagadnien: zastosowa-
nie wysitku fizycznego u pacjentow z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego, cho-
roba wiencowa - programy rehabilitacji, specyfika pacjentdw po zabiegach kardiochi-
rurgicznych. Wysitek fizyczny u pacjentow z niewydolnoscig serca, metody oceny to-
lerancji wysitku fizycznego u pacjentéw z chorobami uktadu krazenia. Formy trenin-
gow i aktywnos¢ fizyczna stosowana u 0séb z chorobami ukfadu krazenia. Zywienie
w chorobach uktadu krazenia. Fizjoterapia po chirurgicznym leczeniu wrodzonych
wad serca. Odmiennos¢ rehabilitacji pacjentow z urzadzeniami wszczepialnymi, za-
stosowanie testu spiroergometrycznego w rehabilitacji kardiologicznej. Absolwenci
otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie pieciodniowym (sroda- niedziela)
Liczba godzin: 35

Koszt kursu: 950,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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2.FIZJOTERAPIA U DZIECI RYZYKA

Charakterystyka: kurs dla absolwentdw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikéw fizjoterapii.

W ramach zajec proponujemy m.in. Realizacje nastepujacych zagadnien: Zapoznanie
uczestnika z podstawami teoretycznymi terapii neurorozwojowej. Przygotowanie
uczestnika do przeprowadzania diagnozy neurorozwojowej, Przygotowanie uczest-
nika do przeprowadzania terapii neurorozwojowej w zakresie: podstawowych tech-
nik pielegnacji, podstawowych technik torowania, technik specjalnych stosowanych.
Zdobycie wiadomosci z zakresu: struktury i funkcja OUN. Poziomy funkcjonalne mé-
zgu. Rozwoj OUN w okresie pre- i postnatalnym. Dziecko ryzyka nieprawidtowego roz-
woju psychomotorycznego. Czynniki etiologiczne wczesnych uszkodzen madzgu (czyn-
niki ryzyka) ze szczegbélnym uwzglednieniem patomechanizmu krwawienia i niedotle-
nienia OUN. Zaburzenia ruchowe pochodzenia osrodkowego — objawy i mozliwe kie-
runki rozwoju niemowlecia z ZRPO. Prawidtowy rozwdj psychomotoryczny - analiza
iloSciowa i jakoSciowa. Skale do ilosciowej i/lub jakosciowej oceny rozwoju psycho-
motorycznego: Brunet-Lezine, Monachijska Diagnostyka Funkcjonalna, studium za-
chowan motorycznych wg E. Kong. Sygnaty ostrzegawcze w rozwoju dziecka do
3 roku zycia. Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie pieciodniowym (Sroda- niedziela)
Liczba godzin: 35

Koszt kursu: 1100,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentoéw i kolejnosci

zgtoszen.
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3.PODSTAWY FARMAKOTERAPII
DLA POTRZEB FIZJOTERAPII

Charakterystyka: kurs dla absolwentdéw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

W ramach zaje¢ proponujemy m.in. Realizacje nastepujgcych zagadnien: poznanie za-
gadnien ogdélnych zwigzanych z mechanizmami dziatania lekow, ich oddziatywania
na organizm, wchfaniania i dystrybucji w organizmie. Charakterystyka poszczegdlnych
lekdw stosowanych u pacjentdw neurologicznych, kardiologicznych, pulmonologicz-
nych. Przedstawienie mechanizmow dziatania, farmakokinetyki, efektu farmakolo-
gicznego, wskazan do stosowania, dziatan niepozgdanych oraz nazw, po ktérymi leki
te sie znajdujg. Wptyw leczenia farmakologicznego na proces usprawniania pacjenta
w poszczegolnych dziedzinach fizjoterapii. Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukon-
czenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny
Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie pieciodniowym (czwartek- poniedzia-

tek)
Liczba godzin: 35

Koszt kursu: 900,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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4.PODSTAWY METOD NEUROFIZJOLOGICZNYCH
(PNF, BOBATH, NEUROMOBILIZACJE)

Charakterystyka: kurs dla absolwentéw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

W ramach zaje¢ proponujemy m.in. Realizacje nastepujgcych zagadnien: przygotowa-
nie stuchaczy pod wzgledem teoretycznym i praktycznym do prowadzenia rehabilita-
cji pacjentdw z problemami neurologicznymi. Stosowanie nowoczesnych metod neu-
rorehabilitacyjnych: PNF, Neurac, mckenzie, Bobath, Bobath Baby, Vojta, rehabilitacja
w srodowisku wodnym, neuromobilizacje oraz Integracja sensoryczna.

Kurs przygotowuje do profesjonalnego i zarazem interdyscyplinarnego rozumienia
problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem i usprawnianiem pacjenta z dysfunkcjami
centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Program kursu ukierunkowany jest
na diagnostyke i programowanie postepowania terapeutycznego i adaptacyjnego
u 0séb z chorobami naczyniowymi (udar niedokrwienny, udar krwotoczny, krwotok
podpajeczynéwkowy), chorobg Parkinsona, stwardnieniem rozsianym, miastenia, gu-
zami osrodkowego uktadu, uszkodzeniami mozdzkowymi, dystrofiami miesniowymi,
stwardnieniem bocznym zanikowym, jamistoscig rdzenia, chorobg zwyrodnieniowg
kregostupa, urazami czaszkowo-mdzgowymi i uszkodzeniami nerwéw obwodowych.
Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie jednoweekendowym (pigtek/so-
bota/niedziela)
Liczba godzin 35

Koszt kursu: 950,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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5.PODSTAWY TERAPII MANUALNEJ

Charakterystyka: kurs dla absolwentdw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

Zasadniczym celem kursu jest zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi podstawo-
wymi terapii manualnej oraz przyswojenie wiedzy praktycznej potrzebnej do swobod-
nego wykorzystania terapii manualnej do pracy klinicznej z pacjentami z réznymi za-
burzeniami w obrebie narzadu ruchu. Dodatkowo wyrobienie nawyku ustawicznego
poszukiwania najnowszej wiedzy na temat terapii manualnej, a takze wykorzystania
nowoczesnych technologii w tym obszarze. Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie
ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny.

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie pieciodniowym (czwartek- poniedzia-
tek)
Liczba godzin: 35

Koszt kursu: 900,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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6.WSPOLCZESNE KIERUNKI W ZAKRESIE
PROTEZOWANIA | APARATOWANIA KONCZYN
GORNYCH, DOLNYCH | TULOWIA

Charakterystyka: kurs dla absolwentdéw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

W ramach zajec¢ proponujemy m.in. Realizacje nastepujgcych zagadnien: przygoto-
wanie do podejmowania interwencji wobec 0sdb, ktére doswiadczyty urazu psychicz-
nego, szczegdlnie zwigzanego z amputacjg, bedacg skutkiem katastrofy, wypadku lub
choroby. Przygotowanie do wtasciwego doboru zaopatrzenia ortopedycznego, ktory
uzupetnia brakujgcg czesé lub catg konczyne dolng/ gorng i tutowia. Poziomy amputa-
cji, zakres wytuszczenia w stawie biodrowym, kolanowym i skokowym. Poziomy am-
putacji, zakres wytuszczenia w stawie barkowym, fokciowym i nadgarstkowym. Am-
putacje palcow. Higiena kikuta. Leje protezowe: lej PTB z oparciem podrzepkowym,
lej KBM, lej PTS. Leje uda z poriczochg kikutowa i/lub miekkim wktadem Protezy ko-
smetyczne. Protezy funkcjonalne. Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia
kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie jednoweekendowym (pigtek/sobota/
niedziela)
Liczba godzin: 21

Koszt kursu: 650,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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7.ZAKAZENIA HIV, CHOROBA AIDS | INNE
ZAKAZENIA

Charakterystyka: kurs dla absolwentdéw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

W ramach zajec proponujemy m.in. Realizacje nastepujacych zagadnien: epidemiolo-
gia. Drogi przenoszenia HIV. Praca z pacjentem zakazonym. Zasady postepowania psy-
choterapeutycznego z osobami chorymi na AIDS. Zaburzenia neuropsychologiczne
najczesciej dotykajgce osoby zakazone HIV: problemy z koncentracjg uwagi, pamiecia
i uczeniem sie nowych informacji, spowolnienie proceséw umystowych, trudnosci
w mysleniu, organizacji i planowaniu wtasnego zachowania, zmniejszenie ptynnosci
wysfawiania sie. Problemy natury emocjonalnej (rozdraznienie, apatia, zaburzenia na-
stroju, brak kontroli nad wtasnymi reakcjami). Profilaktyka HIV/AIDS. Diagnoza i reha-
bilitacja neuropsychologiczna w infekcji HIV. Leczenie typu HAART. Absolwenci otrzy-
mujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie jednodniowym (sobota)
Liczba godzin: 7

Koszt kursu: 400,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci

zgtoszen.
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8.ZNIEKSZTALCENIA STATYCZNE CIALA
U DZIECI | MLODZIEZY

Charakterystyka: kurs dla absolwentdéw kierunku fizjoterapia, medycyna i pielegniar-
stwo oraz technikow fizjoterapii.

W ramach zaje¢ proponujemy m.in. Realizacje nastepujacych zagadnien: zapoznanie
uczestnika z podstawami teoretycznymi wad statycznych u dzieci i mtodziezy. Przeka-
zanie aktualnej wiedzy na temat diagnostyki i leczenia zaburzen i wad postawy ciafa.
Omowione zostang podstawy teoretyczne i praktyczne metody postepowania korek-
cyjnego, a w szczegdlnym uwzglednieniem metody korekcji tréjptaszczyznowej. Ro-
dzaje wad postawy ciata. Biomechaniczne aspekty powstania wad postawy ciata.
Boczne skrzywienia kregostupa. Choroba Scheuermanna. Sport i rekreacja a wady po-
stawy ciata. Aktualne metody postepowania zachowawczego w wadach postawy
i skoliozach. Postepowanie operacyjne oraz usprawnianie pooperacyjne w skoliozach.
Ocena postawy ciafa - badanie kliniczne dzieci z wadami postawy ciata i bocznym idio-
patycznym skrzywieniem kregostupa. Badanie radiologiczne dzieci z wadami postawy
i skolioza idiopatyczna. Cwiczenia praktyczne - zachowawcze leczenie skolioz. Absol-
wenci otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: specjalizacyjny

Czas trwania: zajecia prowadzone w systemie pieciodniowym ($roda - niedziela)
Liczba godzin: 35

Koszt kursu: 1000,- PLN

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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Kursy masazu ACK

1.MASAZ KLASYCZNY Z PODSTAWAMI ANATOMII

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz klasyczny nalezy do fizykalnych metod leczenia objawdw chorobowych. Polega
na mechanicznym odksztatcaniu tkanek poprzez stosowanie odpowiednich chwytdw.
Skutecznie leczy choroby narzadu ruchu, gtéwnie uktad miesniowy. Stanowi baze
i punkt wyjscia do wykonywania innych rodzajow masazu. Absolwenci otrzymuja
Swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 150 godzin

Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym
Cena: 1700 zt

Program kursu:
Czes¢ teoretyczna: 50 godzin:
e Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka: ukfad kostny, wiezadtowy, miesniowy
e Podstawy psychologii z elementami etyki zawodowej
e Zasady stosowania masazu klasycznego
e Wptyw masazu klasycznego na organizm cztowieka
e Techniki w masazu klasycznym
e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego
Cze$¢ praktyczna: 100 godzin
e Nauka wykonywania wszystkich technik masazu klasycznego
e Masaz poszczegdlnych czesci ciata:
a) Masaz grzbietu
b) Masaz konczyn gérnych
¢) Masaz koriczyn dolnych
d) Masaz karku i miesni czworobocznych
e) Masaz klatki piersiowej
f) Masaz powtok brzusznych
g) Masaz twarzy, gtowy, szyi
h) Masaz cato$ciowy

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

2.MASAZ KLASYCZNY

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie oraz
niezbedng wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Masaz klasyczny nalezy do
fizykalnych metod leczenia objawéw chorobowych. Polega na mechanicznym
odksztatcaniu tkanek poprzez stosowanie odpowiednich chwytow. Skutecznie leczy
choroby narzadu ruchu, gtéwnie uktad miesniowy. Stanowi baze i punkt wyjscia do
wykonywania innych rodzajéw masazu. Absolwenci otrzymujg S$wiadectwo
ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 80 godzin.

Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 1200 zt

Program kursu:
Czes¢ teoretyczna: 10 godzin:
» Zasady stosowania masazu klasycznego
* Wptyw masazu klasycznego na organizm cztowieka
* Techniki w masazu klasycznym
* Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego
Czes¢ praktyczna: 70 godzin
* Nauka wykonywania wszystkich technik masazu klasycznego
* Masaz poszczegdblnych czesci ciata:
a) Masaz grzbietu
b) Masaz konczyn gérnych
c) Masaz koriczyn dolnych
d) Masaz karku i miesni czworobocznych
e) Masaz klatki piersiowej
f) Masaz powtok brzusznych
g) Masaz twarzy, gtowy, szyi
h) Masaz catosSciowy

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztaftcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci
zgtoszen.
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3.MASAZ SPORTOWY

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie sSrednie oraz
niezbedng wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Klasyczny masaz sportowy
jest jednym z elementéw wchodzgcych w skfad zabiegéw stosowanych w odnowie
biologicznej. Spetnia funkcje rozgrzewajacg, regeneracyjng oraz lecznicza. Polega na
mechanicznym odksztatcaniu tkanek w celu zapobiegania objawom patologicznym,
ktore mogg powsta¢ po duzym wysitku fizycznym. Jest pomocny rdéwniez
w przygotowaniu sportowca do treningu, zawoddw oraz w utrzymaniu sprawnosci
fizycznej przez caty rok. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 80 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.

Cena: 1200 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU MASAZU SPORTOWEGO

Lp. \ Temat \ Liczba godzin

Czesc teoretyczna - 10 godzin

Zasady stosowania masazu sportowego

Wptyw masazu sportowego na organizm cztowieka

Rodzaje masazu sportowego

Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych

Techniki w masazu klasycznym sportowym

oA IwWINIE
N(NIN[N|(R |-

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu sportowego

Czes¢ praktyczna - 70 godzin

Nauka wykonywania poszczegdlnych technik masazu sportowego 14

Masaz grzbietu i kregostupa

Masaz konczyn gérnych

Masaz koriczyn dolnych

Masaz klatki piersiowe;j

Masaz powtok brzusznych

O IN|D IR IWIN e

8
8
8
Masaz karku i obreczy barkowej 8
8
8
8

Masaz catosciowy

Razem 80
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4.MASAZ KOBIDO -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, absolwentom
szkdt kosmetycznych. W kursie moga wzigé udziat réwniez studenci fizjoterapii, me-
dycyny, kosmetologii i stuchacze szkét kosmetycznych.

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego, intensywnego teoretyczno-praktycz-
nego szkolenia z masazu Kobido. Praktyczna nauka masazu znaczgco wzbogaci warsz-
tat pracy kazdego terapeuty.

W ramach programu realizowane sg podstawy teoretyczne masazu i praktyczna na-
uka poszczegdélnych etapédw masazu. Masaz Kobido to zestaw réznorodnych technik
manualnych, ktére dziatajg na gtebokie warstwy miesni i powiezi, dajac efekt zauwa-
zanego modelingu i liftingu twarzy. Masaz ten zawiera elementy masazu tkanek gte-
bokich, rozluzniania miesniowo-powieziowego, drenazu limfatyczego, akupresury i
masazu relaksacyjnego.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 20 godzin
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.

Cena: 1100 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU MASAZU KOBIDO

Temat \ Liczba godzin

,_
©

Czesc teoretyczna - 10 godzin

Whprowadzenie i rys historyczny metody.

Przebieg masazu.

Wskazania i przeciwwskazania.

Karta konsultacyjna Kobido.

S = N =Y

Podstawy anatomiczno-fizjologiczne skory.

Podstawy anatomiczno-fizjologiczne uktadu migsniowego i chtonnego gor-
nej czesci ciala.

N

=

Podstawy teoretyczne terapii mig§niowo-powigziowe;.

Podstawy teoretyczne manualnego drenazu limfatycznego. 1

OO IN| o |UIs W INIE

=

Kobido a inne zabiegi estetyczne.

Cze$¢ praktyczna - 10 godzin

Demakijaz i ocena skory.

Peeling i przygotowanie skory do masazu.

Terapia migsniowo-powi¢ziowa.

Drenaz limfatyczny.

Masaz relaksacyjny.

Lifting.

Akupresura. Wyciszenie i zakonczenie masazu.

PNV IW NI
N(R|IR|R[R[N[R (R

Wykonanie pelnego rytuatu Kobido

Razem

N
o
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5.MASAZ IZOMETRYCZNY

Charakterystyka: kurs dla osdb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz izometryczny nalezy do grupy masazy klasycznych o dziataniu leczniczym.
Stosowany jest w celu przywrécenia lub powiekszenia masy i sity mieSniowej bez
obcigzania organizmu éwiczeniami fizycznymi. Czesto jest wykorzystywany w sporcie
jako zabieg odnowy biologicznej. Duzg popularnoscia cieszy sie rowniez w gabinetach
SPA jako zabieg spalajgcy tkanke ttuszczowa. Pomaga w znacznym stopniu przywrécié
elastycznosc i jedrnosé skéry. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 35 godzin.

Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 700 zt

Program kursu:
Czes$¢ teoretyczna: 5 godzin:

* Informacja o masazu

* Efekty masazu izometrycznego

* Zasady i metodyka masazu

* Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu izometrycznego.
Czes¢ praktyczna: 30 godzin

* Nauka wykonywania skurczu izometrycznego poszczegdlnych grup miesniowych
* Diagnostyka pacjenta

* Nauka wykonywania masazu izometrycznego

* Etapy masazu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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6.MASAZ RELAKSACYJNY

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz relaksacyjny to potgczenie masazu klasycznego i energetyzujgcego. Celem tego
masazu jest uspokojenie i wyciszenie pacjenta, zarowno pod wzgledem psychicznym
jak i fizycznym. Atmosfera panujgca w gabinecie podczas masazu relaksacyjnego
pozwala na catkowite odprezenie. Czesto wprowadza sie elementy aromaterapii, a
samo wykonanie masazu odbywa sie przy odpowiednio dobranej muzyce
relaksacyjnej. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 35 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentdw i kolejnosci

zgtoszen.
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PLAN KURSU MASAZU RELAKSACYJNEGO

Lp. Temat Liczba go-
dzin
Cze$c teoretyczna - 5 godzin
1. | Informacja o masazu 1
2. | Wptyw masazu relaksacyjnego na organizm cztowieka 1
3. | Zasady i metodyka masazu 2
4. | Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu relaksacyjnego 1
Cze$¢ praktyczna - 30 godzin
1 Przygotowanie stanowiska, sprzetu do masazu 5
2. | Diagnostyka pacjenta 10
3. | Nauka wykonywania masazu relaksacyjnego 10
4 Etapy masazu 5
Razem 35

111



Y

ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

7.MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz kamieniami opiera sie na filozofii Dalekiego Wschodu, gdzie od tysigcleci
stosuje sie terapie oczyszczania czakr przy pomocy kamieni pétszlachetnych. Podczas
zabiegu odblokowane zostajg meridiany zapewniajgce prawidtowy przeptyw energii,
a wraz z dobroczynnym wptywem ciepta to doskonata recepta na stres i zmeczenie.
Ten rodzaj masazu poprawia krazenie, oczyszcza organizm z toksyn, fagodzi napiecie
miesniowe, zmniejsza bdl i dostarcza energii, a w efekcie gteboko relaksuje i odpreza.
Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.
Czas trwania: 35 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 800 zt
Program kursu:
Czesc¢ teoretyczna: 5 godzin:
* Informacja o masazu
* Wptyw ciepta na organizm cztowieka
* Niezbedny sprzet do zabiegu
* Higiena i konserwacja sprzetu
* Kamienia i czakry
» Zasady i metodyka masazu
* Przeciwwskazania i srodki ostroznosci.
Czes¢ praktyczna: 30 godzin.
* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu
* Otwieranie i zamykanie czakr
* Nauka wykonywania masazu gorgcymi kamieniami poszczegdlnych czesci
ciata.
* Kolejnos¢ zabiegu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU MASAZU GORACYMI
KAMIENIAMI BAZALTOWYMI

Lp. Temat Liczba go-
dzin

Czesc teoretyczna - 5 godzin

1. | Informacja o masazu 1

2. | Wptyw ciepta na organizm cztowieka 1

3. | Niezbedny sprzet do zabiegu 1

4. Higiena i konserwacja sprzetu 1

5. | Zasady i metodyka masazu 0,5

6. | Przeciwskazania i srodki ostroznosci 0,5
Czes¢ praktyczna - 30 godzin

1. | Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu

2 Otwieranie i zamykanie czakr

3. Nauka wykonywania masazu gorgcymi kamieniami poszczegdlnych 10

czesci ciata
4. | Kolejnos¢ zabiegu 10
Razem 35
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8.MASAZ GORACA CZEKOLADA

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Zabieg i masaz czekoladowy wykorzystuje naturalne dobrodziejstwa czekolady, ktéra
zawiera antyoksydanty, skutecznie hamujgce procesy starzenia sie skéry. Czekolada
jest bogatym zrodtem witamin A, E, F i H oraz duzej ilosci soli mineralnych. Poprawia
koloryt skéry, przywraca jej elastycznosc oraz przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej.
Dodatkowag zaletg jest jej piekny zapach, a w potgczeniu z olejkami eterycznym spetnia
rowniez terapie aromatyczng. Absolwenci otrzymujg Swiadectwo ukorniczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.
Czas trwania: 35 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 700 zt
Program kursu:
Czesc¢ teoretyczna: 5 godzin:
* Informacja o zabiegu
* Niezbedny sprzet do zabiegu
* Czekolada jako zrédto energii i witamin
» Zasady i metodyka masazu
* Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Czes$¢ praktyczna: 30 godzin.
* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu
* Nauka wykonywania zabiegu i masazu gorgca czekoladg
* Etapy zabiegu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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9.MASAZ MIODEM

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Midéd to produkt naturalny wytwarzany przez pszczoty, ktdre zbierajg nektar z
kwiatéw. Swiezy midd jest ptynny, zwany patoka, a po pewnym czasie ulega
krystalizacji i zwany jest krupcem. Miod stosowany jest w infekcjach, schorzeniach
serca, watroby, zmniejsza trujgce dziatanie uzywek takich jak tyton i alkohol.
Wykorzystywany w celach kosmetycznych, wspomaga prace gruczotéw potowych,
utatwiajgc usuwanie szkodliwych substancji. Poprawia odzywienie tkanek, nawilzenie
skory oraz dziata anty-cellulitowo. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia
kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.
Czas trwania: 35 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 700 zt
Program kursu:
Czes$¢ teoretyczna: 5 godzin:
* Informacja o masazu
Niezbedny sprzet do zabiegu
Efekty masazu miodem
» Zasady i metodyka masazu
* Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Cze$¢ praktyczna: 30 godzin.
* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu
* Nauka wykonywania zabiegu i masazu miodem
* Etapy zabiegu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentoéw i kolejnosci
zgtoszen.
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10. MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz aromaterapeutyczny to naturalna metoda dziatania na organizm olejkami
eterycznymi wprowadzanymi drogami oddechowymi oraz przez skére. Jest uznawana
za jednag z najprzyjemniejszych metod relaksacyjnych, ktéra zapewnia odnowe
biologiczng organizmu. Olejki eteryczne oprdocz tadnego zapachu majg tez dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, wykrztusne, uspokajajace, pobudzajgce
i oczyszczajgce. Mogg tagodzié tradzik, tupiez, pekajgce naczynka, opdzniaé procesy
starzenia sie skory, przyspieszaé regeneracje oraz wspomagaé spalanie tkanki
ttuszczowej. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.
Czas trwania: 35 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 700 zt
Program kursu:
Czes¢ teoretyczna: 5 godzin:
* Informacja o zabiegu
* Dziaftanie aromaterapii
* Kompozycje olejkow eterycznych
» Zasady i metodyka masazu
* Wskazania i przeciwwskazania do masazu
Cze$¢ praktyczna: 30 godzin.
* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu
* Dobdr odpowiedniej kompozycji olejkdw eterycznych do pacjenta
* Nauka wykonywania zabiegu i masazu aromaterapeutycznego
* Etapy zabiegu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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11. MASAZ BANKA CHINSKA

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz banka chinskg stosowany jest w odnowie biologicznej jako masaz
profilaktyczno- leczniczy. Wskazaniami do wykonania masazu sg miesniobdle,
nerwobdle, stany zapalenia korzonkéw oraz podwyzszone napiecie miesniowe.
Wykonanie masazu poprawia w znacznym stopniu ukrwienie tkanek, a dzieki temu
dotlenienie i odzywienie komdrek miesniowych. Jest dobrym rozwigzaniem dla oséb
aktywnych fizycznie w celu rozluznienia napietych miesni. Coraz bardziej popularnym
zabiegiem jest masaz banka chinskg w celu zwalczania cellulitu réznego rodzaju.
Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukonczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.
Czas trwania: 35 godzin.
Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 800 zt
Program kursu:
Czes$¢ teoretyczna: 5 godzin:
* Informacja o zabiegu
Wptyw masazu podcisnieniowego na organizm cztowieka
Zasady i metodyka masazu
* Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Cze$¢ praktyczna: 30 godzin.
* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu
* Diagnostyka pacjenta
* Nauka wykonywania masazu banka chinska
* Etapy zabiegu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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PLAN KURSU MASAZU BANKA CHINSKA

Lp. Temat Liczba go-
dzin
Cze$c teoretyczna - 5 godzin
1. | Informacja o masazu 1
2. | Wptyw masazu relaksacyjnego na organizm cztowieka 1
3. | Zasady i metodyka masazu 2
4. | Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu relaksacyjnego 1
Cze$¢ praktyczna - 30 godzin
1 Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu 3
2 Diagnostyka pacjenta 7
3. | Nauka wykonywania masazu barnkg chiriska 15
4 Etapy masazu 5
Razem 35
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12. MASAZ ENERGETYZUJACY

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz energetyzujacy to zabieg, ktory ma na celu wyrdwnanie krazgcej w ciele
cztowieka energii poprzez rozluznienie napietych tkanek. Niezaleznie od
zastosowanej koncepcji w znacznym stopniu wptywa na osiggniecie petnej relaksacji
i odprezenia. Zablokowanie krazacej energii spowodowane jest najczesciej stresem,
wzmozonym napieciem oraz mata aktywnoscig fizyczng. Przyczyniaé sie to moze do
zaburzen w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu, a tym samym do powstawania
procesow chorobowych. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukoriczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 35 godzin.

Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 700 zt

Program kursu:
Czesc¢ teoretyczna: 5 godzin:

* Informacja o masazu
Chinska koncepcja krazenia energii
Hinduska koncepcja krazenia energii
Wptyw masazu na organizm cztowieka
Zasady i metodyka masazu

* Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Cze$¢ praktyczna: 30 godzin.

* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu

* Diagnostyka pacjenta

* Nauka wykonywania masazu

* Etapy zabiegu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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13. MASAZ KOSMETYCZNY TWARZY

Charakterystyka: kurs dla oséb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie.
Masaz kosmetyczny twarzy zaliczany jest do zabiegow profilaktyczno-
pielegnacyjnych. Stosowany w celu odzywienia, uelastycznienia i ujedrnienia skory.
Pomaga w regulacji wydzielania sebum, ztuszcza zrogowaciaty naskorek, poprawia
krazenia krwi oraz opdznia procesy starzenia sie skory. Wykonywany regularnie
W znacznym stopniu poprawia jej wyglad i kondycje, sprawiajac, ze twarz wyglada
promiennie i zdrowo. Absolwenci otrzymujg swiadectwo ukoriczenia kursu.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 35 godzin.

Zajecia prowadzone w systemie sobotnio — niedzielnym.
Cena: 600 zt

Program kursu:
Czesc¢ teoretyczna: 5 godzin:
* Informacja o zabiegu
* Diagnostyka cery
* Etapy zabiegu
» Zasady i metodyka masazu
* Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Cze$¢ praktyczna: 30 godzin.
* Przygotowanie stanowiska, sprzetu i pacjenta do zabiegu
* Nauka wykonywania masazu kosmetycznego twarzy
» Kolejnos$¢ masazu.

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.
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Kursy masazu ACK

14. MASAZ TWARZY BANKA CHINSKA -NOWOSC-

Charakterystyka: kurs dla studentéw i absolwentom kierunkéw z dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. W kursie mogg wzig¢ udziat rowniez stuchacze szkoét
kosmetycznych. Celem kursu jest nauczenie uczestnika wykonywania prawidtowego
masazu twarzy barnka chinska. Po ukonczeniu kursu absolwent bedzie przygotowany
do wykonywania masazu twarzy banka chinskg w zaktadach kosmetycznych,
osrodkach SPA i osrodkach odnowy biologicznej.

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego, intensywnego teoretyczno-
praktycznego szkolenia. Praktyczna nauka masazu znaczgco wzbogaci warsztat pracy
kazdego terapeuty.

Rodzaj kursu: kompetencyjny.

Czas trwania: 20 godzin.
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.
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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU MASAZU TWARZY BANKA CHINSKA

L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. Budowa anatomiczna twarzy. 1 zal
2. Podstawowe techniki masazu klasycznego w obrebie twarzy. 1 zal
3. Przygotowanie do masazu. 1 zal
4. | Techniki masazu barka chiriska. 2 zal
5 Wskazania i przeciwskazania masazu bankg chinska, wptyw ma- 1 zal
sazu na twarz, zasady BHP.
Razem: 6
Zajecia praktyczne

1. Przygotowanie do masazu. 1 Zal
2. Techniki masazu klasycznego na twarz. 1 zal
3. Masaz klasyczny twarzy. 2 Zal
4. Masaz obreczy barkowe;j. 1 zal
5. Masaz bantkami silikonowymi. 2 Zal
6. Masaz bartkami gumowo-szklanymi. 2 zal
7. Masaz twarzy bankami chinskimi w przyktadowych kuracjach. 2 Zal
8. Masaz zmarszczek barikami chifiskimi. 1 zal
9. Masaz twarzy bankg chinskg jako catosé. 2 Zal

Razem: 14

Ogoétem 20
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