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ROK AKADEMICKI  2022/2023



PLAN STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 

TRENER SPORTU II klasy 

   

PŁYWANIE  (jedna grupa): IX 2022 r. – VI 2023 r. 

SZERMIERKA (dwie osoby) IPPZ, IX 2022 r. – VI 2023 r. 

NARCIARSTWO ALPEJSKIE (jedna grupa) IX 2022 r. – V 2023 r. 

 

Lp. Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I Sem. II zal/egz 
W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS  

 Przedmioty podstawowe i kierunkowe:  
1. Teoria treningu sportowego 12 - 2 6 - 1 6 - 1 Z-II 

2. Fizjologia wysiłku 8 - 1 8 - 1 - - - Z-I 

3. Odnowa biologiczna w sporcie 4 - 1 - - - 4 - 1 Z-II 
4. Żywienie w sporcie 4 - 1 - - - 4 - 1 Z-II 

5. Prawo w sporcie 2 - 0,5 2 - 0,5 - - - Z-I 
6. Pierwsza pomoc 2 - 0,5 - - - 2 - 0,5 Z-II 

7. Anatomia funkcjonalna* 4 - 1 4 - 1 - - - Z-I 

8. Biomechanika sportu* 4 - 1 - - - 4 - 1 Z-II 
9. Biochemia sportu* 4 - 1 4 - 1 - - - Z-I 

10. Pedagogika sportu* 4 - 1 4 - 1 - - - Z-I 
11. Psychologia sportu* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-II 

12. Teoria motoryczności* 4 - 1 - - - 4 - 1 Z-II 
13. Socjologia sportu* 2 - 0,5 - - - 2 - 0,5 Z-II 

 Razem cz. teoretyczna 60 - 12,5 28 - - 32 - -  

14. Dyscyplina kierunkowa 210 - 14 45 60 7 45 60 7 E-II 

15. Staż w klubie sportowym - 30 3,5 - - - - 30 3,5 Z-II 
 RAZEM  300 30  90 12,5  90 17,5  

 

* przedmioty realizowane przez absolwentów studiów wyższych innych kierunków niż wychowanie fizyczne 

  



PLAN    STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH 

TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO W GRACH  ZESPOŁOWYCH  

II semestr (jedna grupa):   04.03. 2023 r.  – 04.06.2023 r. 

 

 

Lp. Przedmiot Godziny razem Sem. I Sem. II zal/egz 

W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS  

1. Diagnostyka wydolności i stanu wytrenowania zawodnika 14 - 2 8 - 1 6 - 1 Z-II 
2. Diagnostyka zmęczenia i przetrenowania w sporcie 10 - 2 6 - 1 4 - 1 Z-II 

3. Identyfikacja potencjału sprawnościowego zawodnika 8 - 1 4 - 0,5 4 - 0,5 Z-II 

4. Charakterystyka wysiłku startowego i treningowego  
w grach zespołowych 

12 - 2 6 - 1 6 - 1 
Z-II 

5. Kształtowanie wytrzymałości 8 4 2 4 2 1 4 2 1 Z-II 
6. Kształtowanie szybkości 8 8 2 4 4 1 4 4 1 Z-II 

7. Kształtowanie siły i mocy 12 12 3 6 6 1 6 6 2 Z-II 
8. Kształtowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych 12 12 3 6 6 1 6 6 2 Z-II 

9. Kształtowanie gibkości 3 3 1 - - - 3 3 1 Z-II 
10. Żywienie i suplementacja w grach zespołowych  16 - 2 8 - 1 8 - 1 Z-II 

11. Programowanie i indywidualizacja przygotowania  
motorycznego 

16 - 2 8 - 1 8 - 1 
Z-II 

12. Profilaktyka urazów w grach zespołowych 8 8 2 4 4 1 4 4 1 Z-II 

13. Kształtowanie sprawności specjalnej:  
 a) piłka nożna 4 4 1 4 4 1    Z-I 

 b) piłka ręczna 4 4 1 4 4 1    Z-I 
 c) koszykówka 4 4 1    4 4 1 Z-II 

 d) piłka siatkowa 4 4 1    4 4 1 Z-II 
   

  



 

 

 

 

14. Fizjologia wysiłku* 6 - 1 6 - 1 - - - Z-I 
15. Teoria sportu* 6 - 1 6  1 - - - Z-I 

16. Odnowa biologiczna* 4 - 1 - - - 4  1 Z-II 
17. Socjologia sportu* 4 - 1 -  - 4 - 1 Z-II 

18. Anatomia funkcjonalna* 6 - 1 6 - 1 - - - Z-I 

19. Biomechanika* 4 - 1 4  1 - - - Z-I 
20. Biochemia wysiłku fizycznego* 6 - 1 6 - 1 - - - Z-I 

21. Pedagogika wf i sportu* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-II 
22. Psychologia wf i sportu* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-II 

23. Teoria motoryczności* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-II 
             Egzamin końcowy - - 2 - - - - - 2 E-II 

             RAZEM : 
143/ 
197* 

63 
30/ 
40* 

72/ 
100* 

30 
12,5
/17,
5* 

71/ 
97* 

33 
17,5
/22,
5* 

- 

206/260*  102/130*  104/130*   
 

*     Przedmioty realizowane przez absolwentów studiów wyższych, innych kierunków niż: wychowanie  fizyczne, sport, turystyka i rekreacja ruchowa, 

fizjoterapia oraz przez słuchaczy, którzy nie posiadają uprawnień instruktora sportu lub trenera dyscypliny sportu. 
  



 

 

PLAN  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH   

GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA 

II semestr (jedna grupa): 04.03.2023 r. – 27.05. 2023 r. 

 

Lp Przedmiot/moduł Godziny  
razem 

Sem. I Sem. II Sem  III zal/egz 

W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

1. Anatomia 8 25 3 8 25 3 - - - - - - E-I 

2. Metodyka wf 8 16 2 8 8 1 - 8 1 - - - Z-II 
3. Fizjologia 8 16 2 - - - 8 16 2 - - - Z-II 

4. Rozwój fizyczny i motoryczny dzieci i młodzieży 6 10 2 6 10 2 - - - - - - Z-I 

5. Biomechanika kliniczna 6 10 2 6 10 2 - - - - - - Z-I 
6. Wady postawy ciała 8 30 3 4 18 2 4 12 1 - -  E-II 

7. Diagnostyka wad postawy - 42 4 - 9 1 - 15 1 - 18 2 E-III 
8. Metodyka postępowania korekcyjno-

kompensacyjnego 
6 71 5 - - - 6 24 2 - 47 3 E-III 

9. Gry i zabawy ruchowe w  gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej 

- 10 1 - - - - 10 1 - - - Z-II 

10. Pływanie korekcyjne - 10 1 - - - - 10 1 - - - Z-II 

11. Organizacja ośrodków korekcyjnych - 10 1 - - - - 10 1 - - - Z-II 
Razem 50 250 26 32 80 11 18 105 10 - 65 5  

300  112  123  65   

12. Praktyka w ośrodkach gimnastyki korekcyjnej lub 
w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych  

- 90 5 - - - - 60 3 - 30 2 Z-III 

RAZEM 50 340 31 32 80 11 18 165 13 - 95 7 - 
480  112  183  95   

 

 

 



PLAN  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH 

TRENER MENTALNY W SPORCIE 

II semestr (jedna grupa): 11.03.2023 r.  –  17.06.2023 r. 

 

Lp. Nazwa przedmiotu Godziny razem Sem. I Sem. II zal/egz 
W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

1. Podstawy treningu mentalnego w sporcie 8 12 3 8 12 3    ZI 
2. Budowanie zespołu sportowego 6 22 4 - - - 6 22 4 ZII 

3. Psychologiczne kompetencje trenera 6 26 4 6 26 4 - - - EII 

4. Narzędzia coachingowe w pracy trenera 4 12 3 - - - 4 12 3 ZI 
5. Radzenie sobie ze stresem zarządzanie 

emocjami i odporność psychiczna w sporcie 
10 30 5 6 20 3 4 10 2 ZII 

6. Motywacja i automotywacja w sporcie 2 10 2 - - - 2 10 2 EI 

7. Trening koncentracji w sporcie 1 10 2 1 10 2 - - - ZII 
8. Metody  wyobrażeniowe w sporcie 2 7 1 - - - 2 7 1 ZI 

9. Kształtowanie aspektów psychologicznych  
poprzez trening psychomotoryczny 

2 10 2 
- - - 

2 10 2 ZII 

10. Egzamin końcowy 4 - 4 - - - 4 - 4 ZII 

                  Razem 
45 139 30 21 68 12 24 71 18  

184  89  95   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH 

TRENER PERSONALNY  

II semestr (jedna grupa):   04.03.2023 r. – 04.06. 2023 r. 

Lp. Przedmiot Godziny razem Sem. I Sem. II zal/
egz W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

1. Teoria treningu sportowego - 10 2 - 10 2 - - - Z-I 
2. Podstawy żywienia i suplementacji - 30 3 - 30 3 - - - Z-I 

3. Terenowe formy aktywności: 

 a) atletyka terenowa - 20 3 - 20 3 - - -  
Z-I  b) wodne formy aktywności ruchowej - 20 3 - 20 3 - - - 

4. Nowoczesne formy treningu oporowego - 18 2 - 9 1 - 9 1 E-II 
5. Trening funkcjonalny - 18 2 - 9 1 - 9 1 Z-I 

6. Kształtowanie sylwetki ciała - 45 4 - 15 1 - 30 3 E-II 
7. Relacje interpersonalne - 10 2 - - - - 10 2 Z-II 

8. Diagnostyka wydolności i programowanie treningu - 20 3 - - - - 20 3 Z-II 

9. Trening zdrowotny - 20 3 - 11 2 - 9 1 Z-II 
10. Elementy sportów walki - 20 3 - - - - 20 3 Z-II 

11. Fizjologia wysiłku* 6 - 1 6 - 1 - - - Z-I 
12. Teoria sportu* 6 - 1 6  1 - - - Z-I 

13. Odnowa biologiczna* 4 - 1 - - - 4  1 Z-II 

14. Socjologia sportu* 4 - 1 -  - 4 - 1 Z-II 
15. Anatomia funkcjonalna* 6 - 1 6 - 1 - - - Z-I 

16. Biomechanika* 4 - 1 4  1 - - - Z-I 
17. Biochemia wysiłku fizycznego* 6 - 1 6 - 1 - - - Z-I 

18. Pedagogika wf i sportu* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-II 
19. Psychologia wf i sportu* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-II 

20. Teoria motoryczności* 6 - 1 - - - 6 - 1 Z-I 

                   Razem 54* 231 30/40
* 

28* 124 16/21
* 

26* 107 14/19
* 

 

*     Przedmioty realizowane przez absolwentów studiów wyższych, innych kierunków niż: wychowanie  fizyczne, sport, turystyka i 

rekreacja ruchowa, fizjoterapia oraz przez słuchaczy, którzy nie posiadają uprawnień instruktora sportu lub trenera dyscypliny sportu. 
 

 



PLAN  KURSU  INSTRUKTORA  SPORTU 

(W  OKREŚLONYM SPORCIE)* 

Część specjalistyczna  kursu instruktora sportu: 

SZERMIERKA (jedna grupa):  IV-V 2023 r. 

NARCIARSTWO ALPEJSKIE (trzy osoby) IPPZ IX 2022 r. – VI 2023 r. 

PIŁKA RĘCZNA  (jedna grupa) 28.01.-25.03. 2023 r. 

KOSZYKÓWKA – (jedna grupa) 01.04.-02.07.2023 r. 

AKROBATYKA - (jedna grupa) 15.04.-25.06.2023 r. 

BIATHLON - (jedna grupa) kwiecień-lipiec 2023 r. 

CZĘŚĆ OGÓLNA  (wspólna dla wszystkich dyscyplin) –  kwiecień-czerwiec 2023 r. 

Lp Przedmiot Liczba godzin zal/egz 

Część ogólna * 

1.  Teoria treningu sportowego 8 Z 

2.  Fizjologia wysiłku  8 Z 

3.  Teoria motoryczności 4 Z 

4.  Anatomia 6 Z 

5.  Biochemia wysiłku fizycznego 4 Z 

6.  Biomechanika 4 Z 

7.  Psychologia sportu 6 Z 

8.  Pedagogika sportu 4 Z 

9.  Socjologia sportu 2 Z 

10.  Odnowa biologiczna 4 Z 

11.  Prawo w sporcie 2 Z 

12.  Pierwsza pomoc 2 Z 

13.  Żywienie w sporcie 6 Z 

 Razem: 60  

Część specjalistyczna 

14.  Dyscyplina kierunkowa  100 E 

15.  Praktyka w klubie sportowym 30 Z 

 Razem: 130  

RAZEM: 190 

* absolwenci kierunku wychowanie fizyczne i kierunku sport oraz osoby posiadające uprawnienia instruktora sportu z innej specjalności są 
zwolnieni z części teoretycznej na podstawie kserokopii dyplomu ukończenia studiów lub legitymacji instruktorskiej 

 



                                       

 

PLAN KURSU INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AWF 

 

CZĘŚĆ OGÓLNA (1 grupa) –  kwiecień-maj 2023 r. 

 

Lp Przedmiot Liczba godzin zal/egz 

Część teoretyczna * 

1.  Teoria i metodyka rekreacji 16 Z 

2.  
Anatomiczno-fizjologiczne podstawy ćwiczeń fizycznych w 
rekreacji i sporcie powszechnym 

14 Z 

3.  
Humanistyczne podstawy rekreacji ruchowej i sportu 
powszechnego (pedagogika, psychologia, socjologia) 

14 Z 

4.  Organizacja i marketing imprez sportowych i rekreacyjnych 10 Z 

5.  Pierwsza pomoc przedmedyczna 6 Z 

 Razem 60  

Część specjalistyczna 

6.  Przedmioty kierunkowe w określonej specjalności 96 E 

Razem 156  

* absolwenci kierunku wychowanie fizyczne (co najmniej I stopnia), kierunku sport, turystyka i rekreacja (co najmniej I stopnia), aktywność 

fizyczna i żywienie w zdrowiu publicznym lub trener osobisty z dietetyką sportową oraz osoby posiadające uprawnienia instruktora rekreacji 

z innej specjalności są zwolnieni z części teoretycznej na podstawie kserokopii dyplomu ukończenia studiów lub legitymacji instruktorskiej 

 

 

 

 

 

 

  



 

KURSY SPECJALIZACYJNE W DZIEDZINIE FIZJOTERAPII    

Planowane do realizacji w miesiącach  wrzesień, październik, listopad, grudzień 2023 r.: 

 

1. Diagnostyka funkcjonalna w chorobach układu krążenia i oddechowego (jedna grupa) – 35 godzin. 

2. Podstawy metod neurofizjologicznych (jedna grupa) – 35 godzin. 

3. Podstawy terapii manualnej (jedna grupa) - 35 godzin. 

4. Współczesne kierunki w zakresie protezowania i aparatowania kończyn górnych, dolnych i tułowia  (jedna grupa) – 

21 godzin. 

5. Zniekształcenia statyczne ciała u dzieci i młodzieży (jedna grupa) - 35 godzin. 

6. Zakażenia HIV i choroba AIDS i inne zakażenia (jedna grupa) – 7 godzin. 

7. Podstawy farmakoterapii dla potrzeb fizjoterapii (jedna grupa) - 35 godzin. 

8. Fizjoterapia u dzieci ryzyka (jedna grupa) - 35 godzin. 

 

 

KURSY Z FIZJOTERAPII:   

 

1. Kurs masażu klasycznego z podstawami anatomii (jedna grupa) – 150 godzin –04.02. – 20.05.2023 r.  

2. Masaż Kobido (jedna grupa) -20 godz.  15-16.04.2023 r . 

 


