=£)

ACK

Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU DIAGNOSTYKA | TERAPIA ,NIESPECYFICZNYCH"
DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH DOLNEGO ODCINKA KREGOStUPA

o Liczba
L.P Zagadnienia programowe S zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. |Charakterystyka pierwszego ,tréjkata diagnostycznego” 2 zal
) Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu operacyjnego — punkt widzenia fizjote- 1 sal
" | rapeuty. Skala Oswestry — pomoc w ocenie stanu pacjenta
3 Charakterystyka stanu ostrego, podostrego i przewlektego (drugi ,tréjkat dia- 1 sal
" | gnostyczny”. Dobér sposobdw terapeutycznych zaleznie od stanu pacjenta
Charakterystyka niespecyficznych dolegliwosci bélowych odcinka ledzwiowego.
4, . - 1 zal
Z podziatem na 5 grup klinicznych.
5 Analiza dysfunkcji tylnej i przedniej kolumny. Zasady badania ruchéw powtarza- ) sal
" | nych ze szczegdlnym uwzglednieniem przesuniecia bocznego
Biomechanika stawu krzyzowo-biodrowego, klaster Lasletta, analiza kliniczna
6. Ny . . . . 2 zal
wynikéw badania stawéw obreczy biodrowej
Stenoza kregostupa ledzwiowego — objawy subiektywne i obiektywne. Charakte-
7. . 2 zal
rystyka zmian MODIC
Zajecia praktyczne
1 Badanie neurologiczne, miesnie wskaznikowe, test SLR i ,,cieciwy tuku”. Sposéb 1 sl
" | wykonania i analiza kliniczna.
2. | Anatomia i diagnostyka palpacyjna (stawy, miesnie, uktad nerwowy). 3 zal
3 Postepowanie lecznicze w okresie ostrym (zasada 3 pierwszych wizyt). Podsta- ) Jal
" | wowe ¢wiczenia w domu.
4 Badanie manualne kregostupa ledZzwiowego: ruchy czynne, czynno-bierne i 1 Jal
" | bierne
5 Terapia punktéw spustowych gtdwnych miesni stawu biodrowego i tasm mie- ) Jal
" | $niowych konczyn dolnych
6. | Badanie tylnej i przedniej kolumny w pozycji stojacej i lezgcej 1 zal
Mozliwosci uruchomienia stawdw miedzywyrostkowych wedtug réznych kon-
7. | cepcji terapii manualnych (techniki miesniowe, mobilizacje i manipulacje sta- 2 zal
wowe)
8. | Terapia tasm miesniowych 3 zal
Terapia stawdw krzyzowo-biodrowych. Techniki mobilizacyjne i manipulacyjne.
9. | Sposoby stabilizacji wewnetrznej i zewnetrznej w przypadku niestabilnosci obre- 3 zal
czy biodrowej
10. | Postepowanie w przypadku stenozy kregostupa ledzwiowego 1 zal
11 Postepowanie w przypadku niestabilnosci kregostupa ledzwiowego, Cwiczenia ) Jal
" | domowe.
Ogotem 32
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