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Kursy instruktora fitness AWF Katowice ACK

3.DANCE 3/4 -NOWOSC-

Charakterystyka: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie srednie oraz kompeten-
cje w prowadzeniu zaje¢ do muzyki na poziomie podstawowym, np. instruktor fitness
AWF Katowice — fitness kurs podstawowy. Celem kursu jest wyposazenie uczestnika
w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie choreografii Dance do muzyki w
metrum %. Poszerzenie kwalifikacji uczestnika o atrakcyjne zajecia z trendu Body &
Mind, ktorych celem jest dgzenie do rownowagi cielesnej i umystowej z holistycznym
podejsciem do ¢wiczgcych. Wzbogacanie oferty ustug instruktorskich swiadczonych
przez kursanta w klubach fitness i innych osrodkach promujacych prozdrowotng ak-
tywnos¢ fizyczng dla klientow o zréznicowanych potrzebach.

Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora fitness AWF Katowice w specjalnosci
dance 3/4.

Rodzaj kursu: kompetencyjny

Czas trwania: 24 godzin
Kurs zostanie zrealizowany w dwa weekendy (sobota, niedziela)

Cena: 700 zt

Zasady naboru: wypetnienie elektronicznego formularza lub dostarczenie do Aka-
demickiego Centrum Ksztatcenia podania — zgtoszenia (do pobrania ze strony
www.ack.awf.katowice.pl).

Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentow i kolejnosci
zgtoszen.



https://ack.awf.katowice.pl/kursy/kursy-instruktora-fitness-awf-katowice/formularz-zgloszeniowy-na-kurs-instruktora-fitness-awf-katowice-w-wybranej-specjalnosci
https://ack.awf.katowice.pl/

