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Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU - PLYWANIE KOREKCYJNE

Tresci modutu ksztatcenia Godziny
Zajecia teoretyczne
1. | Witasciwosci srodowiska wodnego oraz ich wptyw na organizm cztowieka. 1
Elementy adaptacji wstepnej do srodowiska wodnego.
Gry i zabawy ruchowe w adaptacji do srodowiska wodnego.
2. | Gryizabawy ruchowe stosowane w korekcji wad postawy w ptaszczyznie strzatkowej, 2
czotowej oraz w wadach koniczyn dolnych - wskazania i przeciwwskazania.
Organizacja lekcji ptywania korekcyjnego z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych.
3. | Bezpieczenstwo zaje¢ w wodzie. 1
Analiza styléw ptywackich pod katem ich wykorzystania w korekcji wad postawy.
Uwzglednienie poziomu umiejetnosci ptywackich w doborze postepowania korekcyjnego
4. | oraz indywidualizacja zaje¢ w przypadku zréznicowania wad w grupie dyspanseryjne;. 1
Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie jako Srodek terapeutyczny wykorzystujgcy warunki odcia-
zenia.
Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.
5 Dobdr pozycji wyjsciowych i ¢wiczen do wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i 2
" | czotowej, wad konczyn dolnych i klatki piersiowej. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wi-
czen w wadach postawy.
Organizacja zaje¢ z ptywania korekcyjnego — dobér metod, form srodkéw dydaktycznych.
6 Przybory dydaktyczne podnoszgce efektywnosé ¢wiczen dla poszczegélnych wad po- )
stawy.
Budowa konspektu i lekcji z uwzglednieniem toku lekcyjnego dla poszczegdlnych wad.
Budowa zajec z ptywania dla osdb z okreslonymi wadami postawy.
7. | Znaczenie ¢wiczen oddechowych w postepowaniu korekcyjnym. 2
Cwiczenia przy brzegu ptywalni i w wodzie ptytkiej.
Zastosowanie ¢wiczen symetrycznych i asymetrycznych w okreslonych przypadkach
8. | bocznych skrzywien kregostupa. 1
Btedy w ptywaniu korekcyjnym.
Razem 12
Zajecia praktyczne
Gry i zabawy w adaptacji do srodowiska wodnego.
Gry i zabawy oraz éwiczenia oddechowe w wodzie.
Cwiczenia korekcyjne przy brzegu basenu i na ptytkiej wodzie. Pozycje wyjéciowe.
A Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w wadach kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej (plecy 1
okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie).
5. | Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne w wadach klatki piersiowe;. 1
6 Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne w wadach konczyn dolnych (kolana koslawe i szpotawe, 1
ptaskostopie).
7 Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w bocznych skrzywieniach kregostupa — ¢wiczenia syme- 1
tryczne i asymetryczne.
3 Prowadzenia jednostki lekcyjnej z ptywania korekcyjnego wg przygotowanego kon- 5
" | spektu.
Razem 12
Ogétem 24
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