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PLAN KURSU PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE W EDUKACJI DLA 

BEZPIECZEŃSTWA - NOWA PODSTAWA PRO-GRAMOWA Z EDB 

2022 

 

 

L.P Zagadnienia programowe  Liczba godzin zal/egz 

Zajęcia teoretyczne (zajęcia zdalne) 

1 
Prowadzenie szkolenia strzeleckiego w świetle przepisów prawa 

oświatowego  
2 zal 

2 Terenoznawstwo (szkoła podstawowa) 2 zal 

3 Cyberbezpieczeństwo w wymiarze wojskowym 2 zal 

4 
Pierwsza pomoc przedmedyczna w sytuacji wystąpienia zagro-

żenia z użyciem broni konwencjonalnej 
1 zal 

5 Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego 
5 
 

zal 

6 Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 4 zal 

Razem: 16  

Zajęcia praktyczne (zajęcia stacjonarne) 

1 Terenoznawstwo (szkoła podstawowa) 2 zal 

2 
Pierwsza pomoc przedmedyczna w sytuacji wystąpienia zagro-

żenia z użyciem broni konwencjonalnej 
3 zal 

3 Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego 
7 
 

zal 

4 Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 4 zal 

Razem: 16  

Ogółem 32 


