Kursy masazu
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PLAN KURSU MASAZU TWARZY BANKA CHINSKA

L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. Budowa anatomiczna twarzy. 1 zal
2. Podstawowe techniki masazu klasycznego w obrebie twarzy. 1 zal
3. Przygotowanie do masazu. 1 zal
4. | Techniki masazu barka chiriska. 2 zal
5 Wskazania i przeciwskazania masazu bankg chinska, wptyw ma- 1 zal
sazu na twarz, zasady BHP.
Razem: 6
Zajecia praktyczne

1. Przygotowanie do masazu. 1 Zal
2. Techniki masazu klasycznego na twarz. 1 zal
3. Masaz klasyczny twarzy. 2 Zal
4. Masaz obreczy barkowe;j. 1 zal
5. Masaz bantkami silikonowymi. 2 Zal
6. Masaz bartkami gumowo-szklanymi. 2 zal
7. Masaz twarzy bankami chinskimi w przyktadowych kuracjach. 2 Zal
8. Masaz zmarszczek barikami chifiskimi. 1 zal
9. Masaz twarzy bankg chinskg jako catosé. 2 Zal

Razem: 14

Ogoétem 20
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