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PLAN KURSU PODSTAWY PODOLOGII

Lp. ‘ Temat Liczba godzin

Wyktady - 10 godzin

Bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie podologicznym.

Choroby i defekty paznokci i skdry stop.

Urzadzenia i narzedzia stosowane w zabiegach podologicznych.
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Ocena stop w gabinecie podologicznym ( modzele, odciski, wrastajgce
paznokcie).
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Podstawowe zabiegi podologiczne.

Cwiczenia praktyczne — 20 godzin

Usuwanie modzeli za pomocg skalpela i frezarki.

Usuwanie odciskow za pomocg dtuta i frezow.

Sposoby usuwania i odcigzania wrastajgcych paznokci.

Aplikacja tamponady.

Aplikacja rurek sulci.
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Aplikacja klamry plastikowo-drutowe;j.

Razem 30
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