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ACK Akademickie Centrum Ksztatcenia

PLAN KURSU TAPING W PROFILAKTYCE URAZOW

Lp. ‘ Temat ‘ Liczba godzin
Wykiady - 6 godzin
1. Wprowadzenie i rys historyczny tapingu sztywnego i kinesiotapingu. 1
2. Rodzaje tasm i dziatanie plastra Sztywnego i kinesiotapingu na organizm 5
ludzki.
3. Ogolne zasady plastrowania ta§ma sztywng i elastyczng. Wskazania i 5
przeciwwskazania.
4. Omowienie przyktadowych aplikacji plastra. 1
Cwiczenia praktyczne - 10 godzin
1. Oklejanie aparatu wigzadtowego palca i paliczkéw oraz nadgarstka. 1
2. Oklejanie okolicy tokcia i ramienia. 1
3. Oklejanie uda. 1
4, Oklejanie stawu kolanowego. 1
5 Oklejanie stawu skokowego, rozciggna podeszwowego, i Sciggna Achil- 5
' lesa.
6. Oklejenie na obrzgki i krwiaki. 1
7. Oklejenie w wybranych zespotach bélowych mieséni i kregostupa. 1
8. Aplikacje faczone. 1
9. Autotaping. 1
Razem 16

62




