10. TRENER MENTALNY W SPORCIE

Lp. Nazwa przedmiotu Godziny razem Sem. | Sem. |l zal/egz
W | Cw |[ECTS| W | Cw |ECTS| W | Cw | ECTS
1. |Podstawy treningu mentalnego w sporcie 8 12 3 8 12 3 ZI
2. |Budowanie zespotu sportowego 6 22 4 - - - 6 22 4 Zll
3. |Psychologiczne kompetencje trenera 6 26 4 6 26 4 - - - Ell
4. |Narzedzia coachingowe w pracy trenera 4 12 3 - - - 4 12 3 Zl
5. Badzenle slc?ble ze §tresem zarza.dzanle emocjami 10 30 5 6 20 3 4 10 5 711
i odpornos¢ psychiczna w sporcie
6. | Motywacja i automotywacja w sporcie 2 10 2 - - - 2 10 2 El
7. | Trening koncentracji w sporcie 1 10 2 1 10 2 - - - Zl
8. |Metody wyobrazeniowe w sporcie 2 7 1 - - - 2 7 1 Zl
9. Kszta’ftowzfmle aspektéw psychologicznych po- 5 10 5 - - - 5 10 5 711
przez trening psychomotoryczny
10.| Egzamin koricowy 4 - 4 - - - 4 - 4 ZII
R 45 139 30 21 68 12 24 71 18
azem 184 89 95
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