13. TRENER PRZYGOTOWANIA SPRAWNOSCIOWEGO DZIECI | MLODZIEZY

Lp. Przedmiot L|czb.a ECTS Sem. | Sem. |l | zal./egz.
godzin
1. | Ksztattowanie sity i mocy dzieci i mtodziezy 20 3 10 10 Z-1,11
2. | Ksztattowanie wytrzymatosci dzieci i mtodziezy 20 3 10 10 Z-1,l1
3. | Ksztattowanie szybkosci i zwinnosci dzieci i mtodziezy 16 2 8 8 Z-1,11
4. !(sztaftgwgme koordynacyjnych zdolnosci motorycznych dzieci 50 3 10 10 anl
i mtodziezy

5. | Ksztattowanie gibkosci dzieci i mtodziezy 10 1,5 10 - Z-
6. | Diagnostyka i identyfikacja potencjatu motorycznego 10 1,5 10 - Z-
7. | Motorycznos¢ cztowieka w ontogenezie 10 1,5 10 - Z-
8. | Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy 10 1,5 10 - Z-
9. | Periodyzacja treningu dzieci i mtodziezy 10 1,5 - 10 Z-l
10. | Zywienie dzieci i mfodziezy 10 1,5 - 10 Z-l
11. | Diagnostyka i korekcja wad postawy 16 2 10 6 Z-1,l1
12. | Gimnastyczne formy ksztattowania sprawnosci fizycznej 12 2 12 - Z-
13. | Terenowe formy ksztattowania sprawnosci fizycznej 12 2 - 12 Z-l
14. | Usprawnianie ruchowe dzieci i mfodziezy 22 3 8 14 Z-1,11
15. | Zarzadzanie sportem dzieci i mtodziezy 6 1 - 6 Z-l




16. | Metodyka zajec¢ ruchowych* 6 1 6 - Z-
17. | Fizjologia wysitku* 6 1 6 - Z-|
18. | Teoria sportu* 6 1 6 Z-1|
19. | Odnowa biologiczna* 4 1 - 4 Z-1l
20. | Socjologia sportu* 4 1 - 4 Z-1
21. | Anatomia funkcjonalna* 6 1 6 - Z-
22. | Biomechanika sportu* 4 1 4 - Z-|
23. | Biochemia wysitku fizycznego* 6 1 6 - Z-1
24. | Pedagogika wf i sportu* 6 1 - 6 Z-1|
25. | Psychologia wf i sportu* 6 1 - 6 Z-l
26. | Teoria motorycznosci* 6 1 - 6 Z-1|

Egzamin koncowy 3 - - 3 E-1I

Razem: 207/267° | 30/41 108/136" | 99/131"

50

* Przedmioty realizowane przez absolwentow studidéw wyzszych, innych kierunkdéw niz: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, aktywnos¢
fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym, fizjoterapia oraz przez uczestnikoéw, ktorzy nie posiadajg uprawnien instruktora sportu lub trenera dyscy-
pliny sportu



