1. FIZJOTERAPIA | MEDYCYNA SPORTOWA

Lp. Przedmiot/modut Godziny razem | Sem.l | Sem. |l | Zal/Egz
W /| Cw |ECTS | W | Cw | W | Cw
1. | Aspekty anatomii funkcjonalnej oraz fizjologia wysitku sportowego
. . o . 10 | - 2 10 | - - - Zal-0
z patofizjologig gojenia tkanek organizmu
2. D|agnostyk<:a obrazowa w medycynie sportowej- nowoczesne | 20 3 ~ 120 - ] 741-0
obrazowanie
3. .Specyflka'l.Jraz?w sportowych — wystepowanie, etiologia i programy 10| 9 25 |10 9 ] ] 7a1-0
ich rehabilitacji
4. | Diagnostyka funkcjonalna w deficytach narzadu ruchu - | 10 1 - 10| - - Zal- O
5. | Trening funkcjonalny - | 10 2 - 10| - - Zal- O
6. | Ksztattowanie sity miesniowej - trening plajometryczny w fizjoterapii
sportowe] oraz Stretching i jego zastosowanie w mikrocyklu treningo- -1 20 | 2,5 - - - 120 | Zzal-O
wym
7. Metgdy specjalne w flfjoterapu sportowej oraz operacyjne metody le- 6 | 20 3 6 |20 - ] 7al-0
czenia w traumatologii narzadu ruchu
8. Programoyvanle i kszta-’rtowanle zdolnosci motorycznych zawodnikéw | 20 3 ] ] ~ 120 | zalo
w powrocie po kontuzjach.
9. | Wspomaganie w fizjoterapii pourazowej na podstawie testéw wydol-
nosci tlenowe;j i beztlenowej u mtodych oraz kwalifikowanych sportow-
. . . . - | 20 3 - - - |20 | Zal-O
cOw oraz metody diagnostyczne w treningu sportowym i ich zastoso-
wanie
10. | Czynniki fizykalne w fizjoterapii sportowe;j. Rola fizjoterapeuty w ze-
spole medycznym. Kinesiotaping, taping oraz alternatywne metody - | 20 3 - - - 120 | Zzal-O
plastrowania
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11. | Psychologia i techniki relaksacyjne w rehabilitacji sportowej - 10 1 - 110 - Zal-0
12. | Zywienie i suplementacja w fizjoterapii sportowej i pourazowej - 10 1 - - 10 | Zzal-0
Razem 26 | 169 | 27 | 26 | 79 90

Godziny kontaktowe 208 26/169- ECTS-7,5

Praktyka 52 52 - ECTS-2

Egzamin koncowy 13 13 - ECTS-0,5

Praca wtasna 520 520 ECTS-20

Suma 780— ECTS-30
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