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4.  NOWOCZESNE I TRADYCYJNE FORMY W WELLNESS I SPA 

  

Lp. Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I Sem. II Zal/Egz 

W Ćw ECTS W Ćw W Ćw 

1. Zarządzanie organizacjami Wellness i SPA 13 26 3,5 13 26 - - E-O 

2. Promocja zdrowia w oparciu o podstawy fizjologii i fizjologii trawienia  13 20 3,5 13 20 - - Z-O 
3. Żywienie w Wellness i SPA 13 19 4,0 13 19 - - Z-O 

4. Bodziec mechaniczny (masaż, presoterapia)  w Wellness i SPA teoria i 
praktyka 

13 52 4,5 13 52 - - Z-O 

5. Metody fizykalne Wellness i SPA teoria i praktyka 13 52 5,5 - - 13 52 E-O 
6. Wybrane formy aktywności fizycznej w promocji zdrowia  13 26 3 - - 13 26 Z-O 

7. Egzamin końcowy - 26 2,5 - - - 26 E-O 
Razem 78 221 26,5 52 117 26 104  

299  169 130  

7. Praktyka - 91 3,5 - - - 91 Z-O 
Suma 390 30 169 221  


