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5.  ODNOWA  BIOLOGICZNA 

Lp Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I Sem. II zal/egz 
W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

1. Teoria odnowy biologicznej 30 - 5 30 - 5 - - - ZI 
2. Podstawy traumatologii i ortopedii w odnowie  

biologicznej 
15 - 3 15 - 3 - - - ZI 

3. Wybrane zagadnienia teorii treningu sportowego 15 - 3 15 - 3 - - - ZI 

4. Psychologiczne podstawy odnowy biologicznej 15 - 3 15 - 3 - - - ZI 

5. Metodyka i praktyka odnowy biologicznej - 125 11 - - - - 125 11 EII 
                  Razem 75 125 - 75 - - - 125 -  

200  75  125   
       Praktyka 30 - 5 - - - - 30 5 ZII 

 Suma 230 30 75 14 155 16  

 

 


