8. TANIEC | ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Lp. Przedmiot/modut Godziny Sem. | Sem. Il Sem il zal/
razem egz
W | éw |[EcTs| w | éw [EcTs| w | €w [ECTS| w | éw |ECTS

1. |Techniki taneczne i metodyka ich nauczania
a) taniec klasyczny - (15| 1| - 15| 1 | - - - - - - ZI
b) taniec charakterystyczny - 115] 1 - |115] 1 - - - - - - Z|
c) taniec nowoczesny - 15| 1 | - - - - - - - 115 1 | zi
d) taniec towarzyski - 115 1 | - - - - 115 1 | - - - ZII
e) taniec ludowy - (15| 1| - 15| 1 | - - - - - - ZI
f) taniec historyczny - 15| 1 | - - - - 115 1 | - - - ZII
g) taniec wspodtczesny - 15| 1 | - - - - - - - 115 1 | zi
h)  taniecirlandzki - 115 1 | - - - - 115 1 | - - - ZII

2. |Techniki gimnastyczne oraz fitness metodyka ich nauczania
a) podstawy aerobiku i stepu - 130 3| - - - - 130 3| - - - ZII
b) metodyka nauczania fitness - 118 1 - 118 1 - - - - - - Z|
c) ¢wiczenia wzmacniajgce aparat ruchu - 1121 - - - - 112 ] 1 - - - Zll
d) aqua aerobik, aqua fitness - 1121 | - - - - 1121 ] - - - ZII
e) gimnastyka artystyczna - 1121 | - - - - - - - 112 1 |zl
f) funk - 115] 1 - - - - - - - 115 ] 1 yAlll
g) dance i step w metrum % - 1151 1 - - - - - - - 150 1 |z
h) Nike Rockstar - 1121 - - - - - - - 12 1 | ZI
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Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie poszczegolnych przedmiotow oraz prowadzenie zaje¢ z dwoch wybranych przez uczestnika studiow
form aktywnos$ci ruchowej — przed komisja egzaminacyjng w skitad, ktorej wchodza wykladowcy prowadzacy zajecia w ramach w/w studidw



. |Inne rodzaje ¢wiczen z muzyka

a) rytmika - 1121 - 112 ] 1 - - - - - - Zl

b) techniki relaksacyjne - 1911 - - - - 1911 - - - ZII

c) pantomima - 1121 | - - - - - - - 1121 |zl

d) kompozycja tanca - 115 1 | - - - - - - - 115 1 | zi

e) literatura taneczna - 115] 1 - - - - - - - |15 1 | zI

f) ¢wiczenia sitowe - 1121 ] - - - - 11201 ] - - - ZII

g) podstawy stepowania (tap dance) - (15| 1| - |15 1 | - - - - - - ZI
. | Teoretyczno-metodyczne aspekty artystycznej aktywnosci ruchowej

a) historia i wiedza o tancu 12 | - 1 (12| - 1 - - - - - - Z|

b) podstawy muzyki 12 | - 1112 - 1| - - - - - - ZI
. Egzamin koncowy - - 3 - - - - - - - - 3 | ElI

RAZEM 24 /1336130 |24 |90 | 8 | - |120| 10 126| 12
360 114 120 126
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