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PRAKTYKA W KLUBIE SPORTOWYM
W RAMACH KURSU INSTRUKTORA SPORTU
w Akademickim Centrum Ksztalcenia

Praktyka (staz) w Kklubie sportowym rozumiana jest jako caloksztalt czynnosci i
zabiegow prowadzonych przez uczelni¢ oraz kluby sportowe, dla przygotowania i
wdrozenia uczestnikow do pracy w zawodzie instruktora sportu. W jej ramach
ksztaltowane s3a osobowo$¢, aspiracje 1 umiejetnosci zawodowe oraz warsztat
pedagogiczny przysztych instruktorow. Praktyki wynikaja z programu kursu i jest
integralng cz¢scig ksztalcenia.

CELE PRAKTYKI

Glownymi celami praktyki w klubie sportowym sg:
1. Praktyczne zapoznanie si¢ uczestnikow ze struktura i funkcjonowaniem sekcji 1 klubu
sportowego na réznych poziomach szkolenia
2. Weryfikacja wiadomosci dotyczacych strategii generalnej w dyscyplinie sportu:
2.1 Poznanie systemu wspotzawodnictwa prowadzonego w strukturach polskich
i okregowych zwigzkow sportowych.
2.2 Poznanie warunkéw koniecznych do udziatlu we wspotzawodnictwie
(wymogi formalne ze wzgledu na poziom rozgrywek, wiek 1 plec).
2.3 Poznanie systemow rozgrywek stosowanych w dyscyplinie.
2.4 Funkcje wspdlzawodnictwa i1 organizacji widowni w zaleznosci od poziomu
rozgrywek.
2.5 Zasady funkcjonowania osob 1 instytucji wspomagajacych proces treningowy.
3. Praktyczne zapoznanie si¢ z technologig planowania i programowania procesu
szkoleniowego.
4. Udziat w realizacji procesu treningowego:
4.1 Hospitacja lekcji treningowych.
4.2 Realizacja wyznaczonych zadan w lekcji treningowe;j.
4.3 Kontrola procesu treningowego oraz przebiegu gry (obserwacja zawodow).

ZADANIA PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ

W trakcie trwania praktyki specjalistycznej w Klubie sportowym uczestnicy kursu
sa zobowigzani do realizacji i dokumentowania nast¢pujacych zadan, w okreslonym
ponizej wymiarze godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna wynosi 45 min):

— zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania klubu/sekcji/szkoélKi .... 2 godziny
warunki uczestnictwa w zaj¢ciach uczniow
regulamin klubu
zadania szkoleniowo-wychowawecze instruktora,
sposoby oddzialywania wychowawczego na zawodnikéw,
planowanie zasobow 1 warunkow realizacji szkolenia (sprzet,
zgrupowania, mecze kontrolne),
plany szkoleniowe (cele wynikowe zespotu, cele i1 zadania dla
poszczeg6lnych zawodnikow (wiedza, sprawnos$¢, umiejetnosci),
v dokumentacja szkoleniowa prowadzona przez instruktora.

ANENENENRN
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— zapoznanie z realizacja procesu treningowego/lekcyjnego.................. 28
godziny w tym:
v' rejestracja (hospitacja) i analiza jednostki
treningowej pod wzgledem: ... 10 godzin
* wyznaczonych zadan, metod, form treningowych
» rodzaju zastosowanych srodkow treningowych/lekcyjnych
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wielko$ci obcigzen (intensywnos¢, objetosc, czestosé treningu)
sposobu kontroli efektow treningowych/lekcyjnych

v" metody postepowania instruktora w realizacji zadan treningowych .. 2 godziny

typ trenera/instruktora (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-
menager)

model kierowania grupg (autokratyczny, demokratyczny,
liberalny),

zasadno$¢ i skuteczno$¢ stosowania czynnosci
trenerskich/instruktorskich (opisujace, informacyjne,
naprowadzajace, motywujace, kontrolne, korygujace),

sposoby egzekwowania realizacji wyznaczonych zadan
treningowych przez trenera.

v’ asystowanie w realizacji zadan treningowych:........................... 12 godzin®

samodzielne prowadzenie jednostki treningowej (czesci lub
calosci),

petnienie funkcji asystenta trenera/instruktora - realizacja
wyznaczonych zadan w lekcji,

przygotowanie sprzetu do zajeé itp.

W czasie trwania praktyki przewidywane sa nastepujace formy realizacji
wymienionych zadan:
hospitowanie zajeé¢ lekcyjnych na specjalnych arkuszach hospitacji,
v’ asystowanie w prowadzeniu zaje¢ lekcyjnych i sporzadzenie konspektu z kazdej

lekcji,

v samodzielne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych na podstawie weze$niej opracowanego
konspektu zatwierdzonego przez trenera opiekuna praktyki,

v’ udziat w spotkaniach metodycznych z trenerem/instruktorem opiekunem praktyki i
sporzadzenie sprawozdania odnosnie omawianych kwestii,

v’ przeprowadzenie wywiadu w Kklubie sportowym w celu uzyskania informacji
wymienionych w zadaniach praktyki.

! w przypadku braku mozliwosci asystowania w realizacji zadan treningowych nalezy uzupehi¢ brakujaca
liczbe godzin zadaniami zwigzanymi z rejestrowaniem (hospitacja) i analizg jednostki treningowej
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REALIZACJA PRAKTYKI

Uczestnik odbywa praktyke w uzgodnionym przez wszystkie strony (uczestnika,
trenera opiekuna praktyki, Klub sportowy i ACK AWF Katowice) klubie praktyki.
Uczelnia wobec klubu zobowigzuje si¢ do opracowania programu praktyki, sprawowania
kierownictwa dydaktycznego, kontroli i oceny praktyki. Klub sportowy zobowigzuje si¢
do zapewnienia mozliwosci realizacji programu praktyki oraz wspolpracy z
przedstawicielami AWF w zakresie realizacji celow praktyk. Trener opiekun praktyk z
ramienia klubu musi posiadaé tytul trenera/Instruktora.

Uczestnik zobowigzany jest do ustalenia wspolnie z trenerem opiekunem praktyki
harmonogramu, planu realizacji zadan praktyki i wywigzania si¢ z wszystkich natozonych
nan zadan i udokumentowania ich w dzienniku praktyk.

Praktyka realizowana jest w ustalonym przez ACK terminie. W uzasadnionych
przypadkach uczestnik ma prawo w porozumieniu z trenerem opiekunem praktyki
wypetni¢ wybrane zadania w innym terminie, dbajac by nienaruszone zostaly inne
obowiazki uczestnika wynikajace z realizacji programu Kkurs. Wymieniona zwloka nie
moze przekroczy¢ wyznaczonego przez ACK terminu zlozenia dziennikoéw praktyk u
opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.
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OBOWIAZKI UCZESTNIKA NA PRAKTYCE

Uczestnik odbywajacy praktyke specjalistyczna zobowiazany jest do:
Wiasciwego reprezentowania Uczelni oraz wykazania si¢ nienaganng postawa godna
uczestnika - przysztego wychowawcy-instruktora.

. Sumiennego wykonywania zadan wynikajacych z programu praktyki oraz polecen

opiekuna praktyki i opiekuna dydaktycznego AWF.

Punktualnego zglaszania si¢ na zajgcia w dniach praktyki.

Systematycznej pracy w klubie sportowym zgodnie z przyjetym harmonogramem i
ustaleniami dokonanymi z nauczycielami AWF — koordynatorem Kursu.

Prowadzenia na biezagco wymaganej dokumentacji.

Noszenia na terenie klubu i sekcji czystej odziezy sportowe;.

Przedlozenia opiekunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni kompletnej
dokumentacji z odbytej praktyki w terminie do 14 dni po jej zakonczeniu.

KRYTERIA ZALICZENIA PRAKTYKI

Odbycie praktyki zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Petne wykonanie 1 udokumentowanie zadan wynikajacych z programu praktyki.
Uzyskanie pozytywnej opinii z realizacji zadan praktyki, wystawionej przez trenera
opiekuna praktyki pod kierunkiem, ktorego uczestnik odby? praktyke.

Przedlozenie koordynatorowi kursu z ramienia Akademickiego Centrum Ksztalcenia,
w wyznaczonym czasie kompletnej dokumentacji z odbytej praktyki celem dokonania
jej oceny (dziennika praktyk wraz z opinig wystawiong przez opickuna trenera).

Wynikiem realizowanej praktyki jest wystawienie przez koordynatora kursu oceny
stanowigcej jeden z niezbednych elementdw postepowania kwalifikacyjnego na stopien
trenera wybranej dyscypliny sportu.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z wymienionymi powyzej celami, zadaniami i
obowigzkami, spoczywajgcymi na mnie w czasie realizacji praktyki specjalistyczne;.

data i czytelny podpis uczestnika



Plan realizacji poszczegolnych zadan praktyki?:
Data Miejsce Liczba | Rodzaj | Tres¢ realizowanych zadan
dd-mm realizacji godzin | zadan |praktyki

2 Szczegdtowe terminy zaje¢ uczestnik uzgadnia z trenerem opiekunem praktyki, ktory zatwierdza plan
szczegOlowy.

Po zatwierdzeniu planu szczegétowego uczestnik wykonuje kserokopie, ktéra dostarcza opiekunowi
dydaktycznemu AWF w terminie tygodnia od dnia rozpoczecia praktyki. W miejscu rodzaj zadania nalezy
wpisa¢: H — hospitacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, O — Obserwacja, | — inne (zebranie, wywiad,
etc.)
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REALIZACJA PLANU PRAKTYKI

Data
dzien tyg.

Godzina
od - do

Rodzaj (jak w planie) i tres¢ pracy
(temat, forma realizacji, grupa)

Potwierdzenie
trenera
opiekuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,




23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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Dokumentacja
realizacji
praktykKi



© zapoznanie si¢ zasadami funkcjonowania zawodnikoéw w sekeji
warunki funkcjonowania zawodnikéw w klubie sportowym (umowy kontraktowe, stypendia,

odzywianie, zabezpieczenie w sprzgt itp.)

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta:

o zapoznanie si¢ z zadaniami i obowigzkami instruktora
zadania szkoleniowo-wychowawcze instruktora; sposoby oddziatywania wychowawczego na

zawodnikow

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta:




© metody postepowania trenera w realizacji zadan treningowych
typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menager); model kierowania grupa (autokratyczny,

demokratyczny, liberalny) czas realizacji 2 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta:




Wskazowki do hospitacji, asystowania i prowadzenia jednostek treningowych

Hospitacja ma na celu praktyczne zapoznanie uczestnika z metodami, formami,
srodkami i1 innymi zabiegami dydaktyczno - wychowawczymi stosowanymi przez
instruktora podczas realizacji procesu treningowego.

W ramach odbywanej praktyki uczestnik zobowigzany jest do przeprowadzenia 10
hospitacji jednostek treningowych. Akusz hospitacji nalezy powieli¢c w liczbie
odpowiadajacej ilosci obserwowanych zajeé. Wyniki poczynionych obserwacji wraz z
wlasnymi spostrzezeniami nalezy wpisa¢ do protokotu hospitacyjnego, bioragc pod uwage
zagadnienia wskazane w protokolach hospitacyjnych.

Do asystowania i prowadzenia jednostek treningowych nalezy przygotowac
konspekty i przedstawi¢ opiekunowi (trenerowi) przed zajeciami. Arkusze konspektow
nalezy powieli¢ w liczbie odpowiadajacej ilosci asystowanych lub prowadzonych
zajec.



ACK AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data:

Protokol hospitacyjny nr ....... Temat: Organizacja jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Przygotowanie miejsca, przyrzadow i przyboréw do zajec.
2. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych.
3. Wykorzystanie przyborow i przyrzadow.
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Realizacja zadan w poszczeg6lnych czesciach jednostki.
6. Efektywnos¢ wykorzystania czasu.

trener prowadzacy ZajECIa: ....ccuvevueeerreeriieeieeieereeeee e eaeeeeenees

POZIOM SZKOIENIA SPOITOWEGO ......vieiiieiiieiee ittt

zadanie glowne JednoStKi ..............cooooiiiiiiii
zadania szczegolowe

WIAAOMIOSC .....oviiiiiiiiee et e e e r e e e e e e e neenees
UIMHEJEEMOSCE .....ooeiiiiiiii i e e e

ZAoINOSCI MOTOTYCZIE .....cooviiiiiiiiiie e

liczba zawodnikOw ...........ccceee .. MIEJSCE rEANZACTI......cvevviie i

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ..eiiveiirieitie ettt r e ar e nn e nn e e e e

Lp.

Opis realizowanych zadan Czas realizacji | Uwagi

cze$¢ wstegpna:

cze$¢ gtowna:

cze$¢ koncowa:




ACK AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data:

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"r...

niepotrzebne skresli¢

Temat (zadanie GIOWNE) ..o

zadania szczegdlowe
WYCNOWREAWWCZE: ...tttk ettt b et e bt e b e et e e be e ne e

UIMHEJEEMOSCE ....oeiiiiiiiii i e e e
ZAoINOSCI MOTOTYCZIE@: .....co.eviiiiiiiiiie e

g BT () 1110 LT TP

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ..eeiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e et e anee e

Czas
Lp., Intensyw trwania/
zadanie

-no$¢ liczba
powWt.

Tres¢, przebieg i organizacja zadan




Zrédia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajec¢

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:




Sprawozdanie uczestnika z zadan zrealizowanych na praktyce

Liczba hospitowanych jednostek treningowych:

o oo0oTye

nauczania i doskonalenia indywidualnych dziatan
nauczania i doskonalenia dziatan grupowych (dwojkowych, trojkowych) ---------- .
nauczania i doskonalenia zorganizowanych dziatan zespotowych -------------------- :
ksztalcenia zdolno$ci motorycznych (sita, szybkos¢, wytrzymatose, ete.) ------------
ogolnego (wszechstronnego) przygotowania
INNE (WYMIENIE JAKIE) ..vvivveivierieeieieerierieiecieete st etveve s eseeesvesrassasseas Smmmmmmmmmmmmmnas

Lacznie liczba przeprowadzonych hospitacji

II. Liczba samodzielnie przeprowadzonych jednostek treningowych (w czesci lub
calosci) na poziomie szkolenia (wpisa¢ wlasciwa Kkategori¢ zgodnie z
kategoriami w swojej dyscyplinie — np. mlodzik, kadet , junior, etc.):

I11. Liczba przeprowadzonych obserwacji zawodow i treningéw na poziomie:

o o0 oTw

zawody miedzynarodowe (SENIOrOW) ------==-=-mm=mmmmmmmmmm oo L
T liga panStWwowa —----=--=mmmmmmm oo oo oo
I liga panStWwowa -=--==-==mmmmmmmmm oo oo oo oo
IIT [iga PANStWOWA ==-==n=mmmmmmm s m oo o oo o oo oo L
rozgrywki kategorii mtodziezowych -------=--=mmmmmmmm oo L
INNE (WYMIENIC JAKIC) ..uvveeierieiiieeeiieceeeetie e et eete et e seeeeebe e e === e

Lacznie liczba przeprowadzonych obserwacji .......................

IV. Udzial w spotkaniach metodyczno - szkoleniowych dla treneréw organizowanych

przez:

oo

ZW13ZeK SPOItOWY =mmmmmmmmmm e oo oo
KIUD SPOrtOWY =mmmmmm e e e,
SEKCJE mmmmmmmmmmmmm e mm e e e e
INNE ~mmmmmmmm e e e e e L

V. Po zakonczeniu praktyki napisz Kkrotkie sprawozdanie w formie raportu
odpowiadajac na ponizej zamieszczone pytania:

Czego nowego nauczyles sie na praktyce?




Co sprawito Ci najwigcej trudnosci?

Do czego byles przygotowany dobrze?

Co chcialbys zmieni¢ w organizacji praktyk instruktorskich?

Inne uwagi (np. co do programu, terminu, opieki, etc.)




Ocena ogolna (wiedzy, umieje¢tnosci, postawy)
Przygotowanie uczestnika do pracy w zawodzie instruktora sportu oceniam jako (zakresl
wybrang odpowiedz):

bardzo dobre, dobre, zadawalajace, niezadawalajace, dyskwalifikujgce

Ocena opisowa:

data i czytelny podpis Trenera Opiekuna PraktyKi



Potwierdzenie
realizacji programu praktyki w klubie sportowym

ZASWIAACZA SIQ, Z€ .oveevvirerereeriesiieierieeteereesseeeeteesaesseesesseesseessesseensenseans uczestnik/ka ......
roku Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach odbyYa praktyke instruktorska w
wymiarze 30 godzin, w KIubie SPOrtOWYM: .......ocviiiiiiiiiii e

W SBKCJI: 1ttiie ittt et et eaae s (kobiet, mezczyzn*).

Trenerem Opiekunem Praktyki z ramienia Klubu Sportowego byt: ........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiinn,

data i czytelny podpis Prezesa Klubu Sportowego
piecze¢ Klubu Sportowego lub osoby upowaznionej



