ROZKLAD ZAJEC
STUDIA PODYPLOMOWE TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
Rok I semestr 1 W GRACH ZESPOLOWYCH ROK AKADEMICKI 2024/2025
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26.10.2024 r. (sobota)
Biochemia wysitku

Ksztattowanie wytrzymatosci Identyfikacja potencjatu fizycznego™

sala nr 231 sprawno$ciowego zawodnika
budynek gtowny sala nr 231 sala nr 303

budynek gléwny budynek glowny

27.10.2024 r. (niedziela)

Ksztattowanie Ksztattowanie Biochemia wysitku
Zywienie i suplementacja sprawnosci sprawnosci fizycznego*
yw h P 1 hJ specjalnej specjalnej y 9
W grach zespotowyc pitka reczna pitka reczna
Sala nr 231 sala nr 28 Sala nr 303
budynek glowny stara hala stara hala sportowa budynek gtowny

sportowa

16.11.2024 r. (sobota)

Deca

Inauguracja
Aulaim. L.

Ksztaltowanie Ksztaltowanie
Zywienie i suplementacja sprawnosci sprawnosci
w grach zespotowych s_peqalnej s_peCJaIneJ
sala nr 231 pitka nozna pitka nozna
sala 210 nowa nowa hala

budynek glowny hala sportowa sportowa

17.11.2024 r. (niedziela)

Ksztaltowanie sily Ksztaltowanie sity
i mocy i mocy Diagnostyka zme¢czenia i przetrenowania w sporcie

sitownia sala 145 sala nr 145
nowa hala sportowa nowa hala sportowa nowa hala sportowa

* Zajecia obligatoryjne dla absolwentow Kierunkow innych niz: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, fizjoterapia lub nie posiadajacych
uprawnien instruktora sportu lub trenera sportu.



ROZKLAD ZAJEC
STUDIA PODYPLOMOWE TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
W GRACH ZESPOLOWYCH ROK AKADEMICKI 2024/2025
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23.11.2024 r. (sobota)
Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztattowanie

Diagnostyka wydolnosci i stanu
Sprawnosci Sprawnosci wytrzymatosci wytrenowania zawodnika
specjalnej specjalnej

pﬂkla rezcgga pﬂtka r%CTna sala nr 210 sala nr 210
sala nr stara hala nowa hala nowa hala sportowa

stara hala sportowa
sportowa

sportowa
24.11.2024 r. (niedziela)

Ksztaltowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie
szybkosci Teoria sportu*

Rok I semestr 1

Ksztattowanie
o e sryblosel
pitka nozna pitka nozna sala 145
sala nr 145 nowa hala nowa hala sala nr 227
nowa hala nowa hala sportowa sportowa budynek glowny
sportowa SpOftOW&

07.12.2024 r. (sobota)

Ksztattowanie sity Diagnostyka wydolno$ci i stanu
i mocy wytrenowania zawodnika
sala nr 210

sala 145 silownia
nowa hala sportowa nowa hala sportowa nowa hala sportowa

Ksztattowanie sity
i mocy

08.12.2024 r. (niedziela)

Ksztattowanie Teoria sportu*

koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych sala nr 227

budynek glowny

Ksztaltowanie
koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych

sala nr 145 nowa hala sportowa

nowa hala sportowa

* Zajecia obligatoryjne dla absolwentéw kierunkéw innych niz: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, fizjoterapia lub nie posiadajacych
uprawnien instruktora sportu lub trenera sportu.



ROZKEAD ZAJEC
STUDIA PODYPLOMOWE TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
Rok I semestr 1 W GRACH ZESPOLOWYCH ROK AKADEMICKI 2024/2025
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4.12.2024 1. (so
Fizjologia wysitku* Anatomia funkcjonalna* Biomechanika*
sala nr 207 salanr 24

sala nr 210 budynek glowny budynek glowny
budynek glowny

15.12.2024 r. (niedziela)

Ksztattowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Ksztattowanie
szybkos$ci szybkosci koordynacyjnych zdolnosci koordynacyjnych zdolnosci

sala 145 motorycznych motorycznych
nowa hala nowa hala
sportowa sportowa

sala nr 145 nowa hala sportowa
nowa hala sportowa

11.01.2025 r. (sobota)

Profilaktyka urazow w grach
zespotowych Profilaktyka urazéw w grach Fizjologia wysitku *
sala 01 zespotowych

i stara_hala sportowa sala 01 sala nr 210
stara hala sportowa budynek gtowny

12.01.2025 r. (niedziela)

Programowanie Programowanie Anatomia funkcjonalna*
i indywidualizacja przygotowania i indywidualizacja przygotowania sala nr 208A
motorycznego motorycznego
sala 01 sala 01 budynek gtowny
i stara hala sportowa i stara hala sportowa

* Zajecia obligatoryjne dla absolwentéw kierunkéw innych niz: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, fizjoterapia lub nie posiadajacych
uprawnien instruktora sportu lub trenera sportu.






