
 

 

ROZKŁAD ZAJĘĆ 

Rok I semestr 2     STUDIA PODYPLOMOWE TRENER MENTALNY W SPORCIE  ROK AKADEMICKI 2024/2025 

Grupa 
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08.03.2025 r. (sobota) 

I 

        RADZENIE SOBIE ZE 

STRESEM, ZARZĄDZANIE 

EMOCJAMI, ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

 RADZENIE SOBIE ZE 

STRESEM, ZARZĄDZANIE 

EMOCJAMI, ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

09.03.2025 r. (niedziela) 

I 

        BUDOWANIE ZESPOŁU 

SPORTOWEGO 
sale 304/306 budynek nowa hala 

 BUDOWANIE ZESPOŁU 

SPORTOWEGO 
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

22.03.2025 r. (sobota) 

I 

        NARZĘDZIA COACHINGOWE 

W PRACY TRENERA 
 sale 304/306 budynek nowa hala 

 NARZĘDZIA COACHINGOWE 

W PRACY TRENERA  

sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

23.03.2025 r. (niedziela) 

I 

        RADZENIE SOBIE ZE 

STRESEM, ZARZĄDZANIE 

EMOCJAMI, ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

 RADZENIE SOBIE ZE 

STRESEM, ZARZĄDZANIE 

EMOCJAMI, ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

 



ROZKŁAD ZAJĘĆ 

 

Rok I semestr 2    STUDIA PODYPLOMOWE TRENER MENTALNY W SPORCIE  ROK AKADEMICKI 2024/2025 

Grupa 
7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 – 12 12 - 13 13 - 14 14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 
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05.04.2025 r. (sobota) 

I 

         

BUDOWANIE ZESPOŁU 

SPORTOWEGO 
 sale 304/306 budynek nowa hala 

  

BUDOWANIE ZESPOŁU 

SPORTOWEGO 
 sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

06.04.2025 r. (niedziela) 

I 

         

METODY WYOBRAŻENIOWE 

W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

  

METODY WYOBRAŻENIOWE 

W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

26.04.2025 r. (sobota) 

I 

         

TRENING KONCENTRACJI W 

SPORCIE  
sale 304/306 budynek nowa hala 

 

  

TRENING KONCENTRACJI W 

SPORCIE  
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

27.04.2025 r. (niedziela) 

I 

         

TRENING KONCENTRACJI W 

SPORCIE (3 godz.) 

METODY WYOBRAŻENIOWE 

W SPORCIE(1 godz.) 
Aula Instytut 

 

  

KSZTAŁTOWANIE 

ASPEKTÓW 

PSYCHOLOGICZNYCH 

POPRZEZ TRENING 

PSYCHOMOTORY CZNY  

sale 304/306 budynek nowa hala  
 

                   



ROZKŁAD ZAJĘĆ 

 

Rok I semestr 2     STUDIA PODYPLOMOWE TRENER MENTALNY W SPORCIE  ROK AKADEMICKI 2024/2025 

Grupa 
7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 – 12 12 - 13 13 - 14 14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 
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24.05.2025 r. (sobota) 

I 

         

MOTYWACJA  

I AUTOMOTYWACJA  

W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

  

BUDOWANIE ZESPOŁU 

SPORTOWEGO 
 sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

25.05.2025 r. (niedziela) 

I 

         

RADZENIE SOBIE ZE 

STRESEM, ZARZĄDZANIE 

EMOCJAMI, ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

  

RADZENIE SOBIE ZE 

STRESEM, ZARZĄDZANIE 

EMOCJAMI, ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA W SPORCIE 
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

14.06.2025 r. (sobota) 

I 

         

PODSTAWY TRENINGU 

MENTALNEGO 
sale 304/306 budynek nowa hala 

  

EGZAMIN 
sale 304/306 budynek nowa hala 

                   

 

I 

                              

 


