| D KURS INSTRUKTORA AWF KATOWICE

>> FUNDAMENTALNE PODSTAWY SZKOLENIA DZIECI
W PILCE RECZNEJ <<

SZCZEGOLOWY PLAN KURSU:

(poszczegdlne godziny planowanych zajec¢ mogg jeszcze ulec niewielkiej zmianie)

08.03.2024 r. piatek (17:00-20:45) [teoria]
TEORIA (on-line na platformie ZOOM)

17:00-17:45 — Przywitanie, umowienie celéw, tematyki i koncepcji kursu;

18:00-18:45 — Historia pitki recznej w Polsce i na §wiecie, aktualne kierunki rozwoju i §wiatowe
trendy w szkoleniu dzieci i mtodziezy;

19:00-19:45 — Podstawowe zatozenia w szkoleniu dzieci, systemy szkolenia dzieci w Polsce i na
swiecie — podobienstwa i rdznice;

20:00-20:45 — Piramida rozwojowa dzieci, etapy nauczania i doskonalenia umiejg¢tnosci

w dzieciecej pitce recznej (podstawowe metody, formy i zasady stosowane w zajegciach dla dzieci);

09.03.2024 r. sobota (10:00-18:30) [teoria + praktyka] Stara hala
PRAKTYKA

10:00-10:45 — pokazowe zajgcia w grupach dzieciecych 4-5 lat;
11:00-11:45 — pokazowe zajgcia w grupach dzieciecych 6-7 lat;
12:00-12:45 — pokazowe zajecia w grupach dzieciecych 8-9 lat;

12:45-13:45 — przerwa obiadowa;

14:00-14:45 — przyktadowe formy matych gier uproszczonych na bazie grup dzieciecych 10-11 lat;
15:00-17:15 — pitka reczna ,,dla wszystkich” — GOALCHA. Metody i formy prowadzenia zajec,

zastosowanie, rozne rodzaje gier (zajecia praktyczne, czynny udzial Uczestnikow kursu);

TEORIA

17:30-18:30 — omowienie zaje¢, podsumowanie dnia, dyskusja;



10.03.2024 r. NIEDZIELA (10:00-17:00) [teoria + praktyka]
TEORIA Aula Stara hala

10:00-10:45 — przepisy gry w pitke reczng oraz modyfikacje (uproszczenie) przepisOw pod katem
przystepnosci gier dla dzieci;

10:45-11:30 — struktura organizowania zaje¢ z zakresu pitki recznej dla dzieci (podstawowe
zasady zwigzane z planowanie zaj¢¢ treningowych);

11:45-12:15 — selekcja 1 nabor w sporcie dziecigcym,;

12:15-12:30 — zaliczenie teoretyczne;

12:30-13:30 — przerwa obiadowa;

PRAKTYKA — Stara hala

13:45-15:15 — praktyczne zajecia, prowadzone przez Uczestnikow kursu na bazie matych grup
dziecigcych (zaliczenie praktyczne);

15:30-16:30 — turniej dla dzieci w ramach mini pitki r¢gcznej sedziowany (nadzorowany) przez
Uczestnikdéw kursu. Turniej odbywac si¢ bedzie rownoczesnie na dwoch lub trzech boiskach;

16:30-17:00 — podsumowanie kursu.



