ROZKLAD ZAJEC

KURS INSTRUKTORA SPORTU — CZESC OGOLNA

12 -13 14-15

ROK AKADEMICKI 2023/2024

613456 13458

.10.2023 r. (sobota)

Zywienie w sporcie
Zajecia zdalne

zdalnie Sprawy
organizacyjne

Biomechanika
Zajecia zdalne

15.10.2023 r. (niedziela)

Fizjologia wysitku
Zajecia zdalne

Zywienie w sporcie Pierwsza pomoc
Zajecia zdalne Zajecia zdalne

28.10.2023 r. (sobota)

Fizjologia wysitku
Zajgcia zdalne

Teoria motorycznosci
Zajecia zdalne

29.10.2023 r. (niedziela)

Psycholog

ia sportu Anatomia

Zajecia zdalne Zajecia zdalne




ROZKLEAD ZAJEC
KURS INSTRUKTORA SPORTU — CZESC OGOLNA  ROK AKADEMICKI 2023/2024

11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15
1[3[a[6|1[3[4]6|1]3]4]6[1][3][4]6
5 50 0

0]5[{0]5|0[5]0 5(0[5]0]5
04.11.2023 r. (sobota)
Pedagogika sportu Teoria treningu sportowego Socjologia

Zajecia zdalne Zajecia zdalne sportu
Zajecia zdalne

05.11.2023 r. (niedziela)

Anatomia Teoria treningu sportowego Prawo
Zajecia zdalne Zajecia zdalne w sporcie
Zajecia zdalne

18.11.2023 r. (sobota)

Odnowa biologiczna Biochemia wysitku fizycznego
Zajgcia zdalne Zajgcia zdalne







